Zalacznik nr 3

1. W ramach programu ,,SENIOR 2023 zapraszamy na zajecia aqua senior

UWAGA!!! Uczestnicy zaje¢ ponosza czeSciowa odplatnos¢ za udzial w programie — 7,50 zl za kazde zajecia. Rezygnacja z udzialu w

zajeciach, absencje chorobowe i inne zdarzenia losowe nie stanowia podstawy do zwrotu wplaty.

Harmonogram zaj¢¢ prowadzonych w plywalni Nowa Fala przy ul. Garbinskiego 1 w Warszawie
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Rodzaj zajeé Dzien Godzina Czas trwania turnusu koszt
r
1. aqua senior Wtorek 14.00 - 14.30 09.05.2023 r. — 20.06.2023 r. (7 zajec) 52,50 zk
2. aqua senior Wtorek 14.30 - 15.00 09.05.2023 r. — 20.06.2023 r. (7 zajec) 52,50 zt
3. aqua senior Wtorek 15.00 - 15.30 09.05.2023 r. — 20.06.2023 r. (7 zajec) 52,50 zi
4. aqua senior Wtorek 15.30 - 16.00 09.05.2023 r. — 20.06.2023 r. (7 zajec) 52,50 zk

2. Zapisy do udzialu w programie rozpoczynaja si¢ w dniu 24.04.2023 r. i beda prowadzone w Plywalni Nowa Fala przy ul. Garbinskiego 1.
Uczestnikami zaje¢ mogq by¢ mieszkancy Warszawy — emeryeci i rencisci, po 60-tym roku zycia.
4. Warunkiem uczestniczenia w Programie jest:
osobiste zapisanie si¢ i oplacenie kosztow uczestnictwa w jednej wybranej grupie,
wypelnienie o§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zajeciach,
posiadanie wymaganego przez regulamin obiektu stroju sportowego,
podanie danych adresowych oraz sposobu kontaktowania (telefon, e-mail),
okazywanie (na zadanie) dokument6w uprawniajacych do udzialu w programie (DO, legitymacje),
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow programu (zgodnie z ustawa z dnia 29.08.1997r., o ochronie danych osobowych Dz. U. Nr 133, poz. 883),
pisemna akceptacja regulaminu obiektu i regulaminu programu.
5. Osoby biorace udzial w programie odpowiadaja finansowo za szkody spowodowane w obiekcie (uszkodzenie mienia, zanieczyszczenia spowodowane zatajeniem faktycznego stanu
zdrowia, itp.).
6. Powody wykreSlenia z listy uczestnikow Programu bez zwrotu czeSciowych kosztéow uczestnictwa:
a. zatajenie zlego stanu zdrowia (niedawno przebyte wylewy, zawaly, operacje, itp.),
b. nie stosowanie si¢ do regulaminu obiektu lub regulaminu programu (uwaga! punkty: 4a; 11; 14),
¢. nie wykonywanie polecen prowadzgcego zajecia lub wykonywanie ich w sposob niebezpieczny dla zdrowia,
d. negatywny wplyw na atmosfere¢ zaje¢¢, brak szacunku dla os6b wspotéwiczacych lub obshugi obiektu.
7. Udzial w zajeciach mozliwy jest po odnotowaniu obecnos$ci w szatni obiektu i u prowadzacego zajecia.
8. Uczestnicy zaje¢ moga wejs¢ do przebieralni 15 min. przed rozpoczeciem ¢wiczen.
9. Wszystkie osoby ¢wiczace zobowiazane sa do dokladnego umycia calego ciala mydlem.
10. Wejscie na plyte plywalni dozwolone jest nie wczesSniej niz na pie¢ minut przed rozpoczeciem zajeé.
11. Niedozwolone jest samodzielne wchodzenie do wody bez zgody osoby prowadzacej zajecia.
12. Niedopuszczalne jest, aby poszczegolni uczestnicy zajeé wykonywali éwiczenia niezgodne z charakterem zaje¢.
13. Za porzadek i bezpieczenstwo zaje¢ odpowiadaja ratownicy i instruktorzy/trenerzy prowadzacy zajecia.
14. Po zakonczeniu zajeé ¢wiczacy bezzwlocznie opuszczajg plyte ptywalni (niedopuszczalne jest ¢wiczenie z nastepna grupa lub samodzielne korzystanie z ptywania rekreacyjnego).
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15. Uczestnicy zaje¢ powinni opuscié ,,strefe platng” najpozniej 15 minut po zakonczeniu ¢wiczen. Osoby pozostajace w ,,strefie platnej” powyiej wyznaczonego limitu czasu uiszcza
zgodna z cennikiem doplate.
16. Wszelkie uwagi dotyczace funkcjonowania obiektu nalezy zglasza¢ kierownictwu plywalni.



