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O gue vamos aprender?
Lutas do Brasil (RETOMADA)

Praticas Corporais de Aventura Urbanas
(RETOMADA)

Dangas (Dangas Urbanas)

Ginastica (Ginastica de condicionamento fisico)

Habilidades

RETOMADA: (EFO7EF20); (EFO7EF21);
(EFO7EF17); (EFO6EF14)

EFO6EF11 - Experimentar, fruir e recriar dangas
urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

EFO6EF12 - Planejar e utilizar estratégias para
aprender elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dangas urbanas.

EFO7EF13 - Diferenciar as dangas urbanas das
demais manifesta¢des da danga, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos
a elas por diferentes grupos sociais

EFO6EF08 - Experimentar e fruir exercicios fisicos
da ginastica de condicionamento fisico que
solicitem diferentes capacidades fisicas
EFO7EFO08 - Propor e Vivenciar exercicios fisicos
que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forga, velocidade,
resisténcia, flexibilidade, agilidade).

EFO7EF10 - Propor alternativas para a pratica de
exercicios fisicos dentro e fora do ambiente
escolar.

Controle de frequéncia
Aulas bimestrais previstas:

22

Turma:
7ano A

Como serei avaliado?

Engajamento durante as aulas;
Desenvolvimento de atividades propostas;
Resultados obtidos em avaliagbes externas;
Avaliagdes bimestrais (dissertativa/objetiva).
Recuperagao

Continua, voltada ao desenvolvimento das
habilidades essenciais do ciclo.

Bimestre:
-

DE 25/05 A 06/07/22

Conteudos digitais

PROJETOS DO BIMESTRE: Projeto Caixinhas de leite — Projeto Tampinhas solidarias — Jogos Escolares - Festa Regional (Junina).
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