




В чем уникальность коктейля «Нэчурал Баланс»?

Коктейль «Нэчурал Баланс» обладает рядом уникальных свойств.

Формула коктейля «Нэчурал Баланс» основана на натуральных
ингредиентах в оптимальном сочетании. Это система питания,
подсказанная самой природой!
В состав коктейля входят три уникальных источника протеинов:
протеины куриных яиц, молока и зеленого горошка. яблоко,
шиповник, растворимая и нерастворимая клетчатка,
необходимая для здорового пищеварения. Все эти ингредиенты
обеспечивают максимальное усвоение организмом питательных
веществ.

8 лет научных исследований и запатентованная формула
продукта.



Коктейли «Нэчурал Баланс» - это результат 8-летних исследований
профессора Стига Стена и его команды из Лундского
университета. Изначально ученые работали над методикой
реабилитации пациентов после операций по пересадке сердца,
печени, но открытия доктора Стена оказались полезными для всех
желающих оптимизировать свой вес и восстановить баланс энергии
в организме.

Высокое содержание жирных кислот Омега-3.
В состав коктейля входят три уникальных источника протеинов:
протеины куриных яиц, молока и зеленого горошка.
Причем куриные яйца, полученные от птиц, для которых был
составлен особый рацион кормов с добавлением льняного семени.
Содержание жирных кислот Омега-3 и Омега-6 в таких яйцах
составляет 1:1, что соответствует балансу кислот нашего мозга.

Клинически подтвержденный эффект снижения веса и
увеличения энергии.

Такое действие коктейля было официально установлено в ходе
клинического изучения способов оптимизации веса под
руководством профессора Стига Стена и его коллег в Центре
Питания г. Игелёса, имеющем мировой авторитет в области
нутрицевтики.

Низкий гликемический индекс (ГИ) коктейлей.

В состав коктейлей «Нэчурал Баланс» входят ингредиенты с низким
гликемическим индексом: яблоки, шиповник, молоко. Они
медленнее усваиваются организмом и тем самым обеспечивают
постепенное повышение уровня сахара в крови.

Только натуральные ароматизаторы.



Серия коктейлей «Нэчурал Баланс» с исключительно натуральными
ароматизаторами подарит вам новые вкусовые ощущения.

Что входит в состав коктейля?

Коктейль «Нэчурал Баланс» - это результат 8-летних исследований
шведских ученых. В основе его уникальной запатентованной
формулы лежит сбалансированный комплекс чистых природных
питательных компонентов:
- Протеин зеленого горошка обеспечивает насыщенное белковое
питание.
- Яичный протеин содержит оптимальное количество Омега-3 и
Омега-6 жирных кислот - в той же пропорции, что и мозг человека.
- Молочный протеин считается наиболее биологически активным
среди всех протеинов.

Три источника протеинов улучшают работу клеток и усиливают
чувство насыщения, что приводит к естественному снижению
количества потребляемых калорий.
Это способствует оптимизации веса, а правильное соотношение
белков, жиров и медленнодействующих углеводов позволяет
поддерживать стабильный уровень содержания сахара в крови.

Коктейль «Нэчурал Баланс» содержит яблочный пектин, который
благотворно влияет на слизистую кишечника. В состав коктейля
также входят богатый витаминами шиповник и клетчатка,
необходимая для нормального функционирования
желудочно-кишечного тракта.

Пищевая ценность продукта (1 порция - 18г):
Энергетическая ценность 65 ккал/280 кДж
Протеины (белки) 7,5 г
Углеводы 6 г
Жиры 1,5 г



Шоколадный коктейль Вэлнэс

СЕНСАЦИЯ: ШОКОЛАД ПОМОГАЕТ ХУДЕТЬ!

Наконец-то мечта всех сладкоежек сбылась: теперь с помощью
шоколада можно снижать вес! Разумеется, если это коктейль
«Нэчурал Баланс» с шоколадным вкусом - исключительно
натуральный, полезный и очень шоколадный.

Принято считать, что первыми прикоснулись к тайне вкуса
шоколада индейцы Майа, жившие на берегу Мексиканского залива,
у которых был даже особый бог, распоряжавшийся какао.
Какао-бобы считались в то время валютой, растущей на деревьях.

Зерна божественного плода носили название "какаксолата",
им приписывались всяческие благотворные, а порой и мистические
свойства. Отчасти это объясняется тем, что древние мексиканцы
обнаружили стимулирующие свойства шоколада.

В Центральной Америке археологи обнаружили горшок, в котором
древние Майя варили шоколад.Находка, сделанная в Белизе,
относится к 600 году до нашей эры. Как теперь становится ясно, уже
2600 лет назад коренные жители Америки умели готовить
из поджаренных и измельченных в порошок бобов вкусный и
питательный напиток.
К употреблению священного напитка допускались лишь избранные,
чаще всего находящиеся на вершине социальной лестницы.
Вожди и предводители племен пили из золотых чаш напиток
"чоколатль" ("choco" - горький, "atl" - вода, добавляемая в какао).
Вождь ацтеков Монтесума так любил шоколадный напиток, что
ежедневно выпивал по 50 бокалов.
А теперь главная новость: шоколадный коктейль «Нэчурал Баланс»
не только помогает снизить вес, но и заключает в себе всю
пользу какао-бобов, которые содержат:
1. Какао содержит полезные для здоровья минералы:



Марганец - антиоксидантная защита
Медь - метаболизм, детоксикация, здоровье кожи
Железо - транспортировка
Антиоксидантный рейтинг кислорода
Магний - сердечная и мышечная функции
Фосфор - нужен для формирования РНК и ДНК клеток
Цинк - иммунная и репродуктивная системы, а также волосы, кожа и
глаза
Калий - сердечно-сосудистая и нервная системы
2.Теобромин, активное действующее вещество, оказывающего
такой же тонизирующий эффект, как кофеин. Теобромин,
содержащийся в шоколаде, повышает уровень энергии и
способствует выработке триптофана - аминокислоты,
стимулирующей синтез серотонина, или гормона счастья, как его
часто называют. - объясняет нутрициолог и специалист группы
разработчиков Вэлнэс Бурчак Гёмюч.
3. Триптофан - незаменимая аминокислота, необходимая
организму для выработки «гормона счастья» серотонина. Вот
почему мы
так любим шоколад!
4. Антиоксиданты, содержащиеся в шоколаде по своим
свойствам не уступают зеленому чаю и чернике. И об этом
подробнее.

Бобы какао содержат больше антиоксидантов, чем красное вино,
зеленый чай и черника.
Долой угрызения совести! Шоколадным коктейлем «Нэчурал
Баланс» можно наслаждаться совершенно безнаказанно.
А все потому, что в его составе только натуральный порошок какао,
который придает ему тот самый вкус, и ни грамма
какао-масла, которое превращает любую шоколадку в рекордсмена
по жирам. При этом одна порция шоколадного коктейля -
это все те же 65 калорий и низкий гликемический индекс,
необходимые для стабильного снижения веса.



(Сравните: в одной порции шоколада - 30 г -около 150 калорий и 9 г
жира!)

Вас просветила Лилия Финагина.

Больше полезного ЗДЕСЬ: https://goo.gl/dbVFw1
тел/viber: +38-096-976-36-90
https://t.me/wellness_zavtrak
https://www.facebook.com/liliya.finagina
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