
 

Täiendusõppe õppekava 
"Klassikaline juukselõikus masina ja kääridega” 

8 akadeemilist tundi 
 

Täienduskoolitusasutuse nimetus: Kääristuudio OÜ 
 

1.​ Õppekava nimetus  
Klassikaline juukselõikus masina ja kääridega 

2.​ Õppekava rühma ja õppekavas koostamise alus 
Õppekavarühm: Juuksuritöö ja iluteenindus 
Õppekava koostamise alus: hobi 
Eesmärk ja õpiväljundid 
Eesmärk: Koolituse läbinu oskab koolitaja juhendamisel kasutada oma juukselõikusmasinat 
ja teostada klassikalise meeste juukselõikuse. 
Õpiväljundid:  

●​ Koostab koolitaja juhendamisel juukselõikuseks  vastava juukselõikuse kavandi.  
●​ Valib koolitaja toel lõikuseks sobivad töövahendid. 
●​ Teostab instruktsioonide järgi juhendaja abil klassikalise juukselõikuse kasutades 

masinat ja kääre. 
3.​ Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

Juuksuri või barberina töötavad inimesed, kes soovivad õppida või täiendada meeste 
juukselõikuste baasteadmisi. Oskused on eelduseks Fade meistriklassi koolitusele. 

4.​ Õppe maht, õppe üldehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 
Koolituse kogumaht ja liigutus: 8 ak t (2 ak t teoreetilist + 5ak t praktilist + 1ak t iseseisvat) 
Õppekeskkond ja õppevahendid: Kääristuudio, Sõpruse pst 2, 3.korrus. Õpe toimub toimivas 
juukselõikuste stuudios. Ruum on varustatud kolme töökohaga,  digitaalse ekraaniga, 
markertahvliga. Töövahendid (juukselõikusmasin, trimmer, shaver, lai kamm, peenike kamm, 
föön, veeprits, käärid, fileerkäärid, kliendikate) juukselõikamiseks on palutud kaasa võtta 
osalejatel, aga nende puudumise korral on võimalus kasutada ka stuudios olevaid barberi 
töövahendeid.  

5.​ Koolitaja kvalifikatsioon 
Koolitaja: Eisi Tamm (Kutseõpetja tase 6. kutsekvalifikatsioon (Tartu Ülikool, 2014); 
Haridusteaduste magister Cum Laude (Tartu Ülikool, 2019); Juuksur tase 4 (VOCO, 2012) + 
barberi lisakutse kutsekvalifikatsioon (2024), Austraalias töötanud barbershop’ides 
(2019-2020). Reiting täiskasvanute koolitaja koolitus (2025) 

6.​ Väljastatavad dokumendid 
Õpiväljundid omandanud õppijale väljastatakse tunnistus. Hindamist mitteläbinud õppijale 
väljastatakse tõend osalemise ja läbitud teemade kohta. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

7.​ Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, õppemeetodid ja -materjalid 
Enne koolitust on soovutuslik tuletada meelde juukselõikuste põhitõed (link).   
Kohustuslikke õppematerjale õppekava läbimiseks ettenähtud ei ole. 

Õppevorm 
Akadeemilised 
tunnid 

Õppe sisu Õppemeetodid 

Teooria 2 ak t 

Tutvumine üksteisega, tutvumine 
töövahenditega. Klassikalised 
juukselõikused masinaga, masina ja 
kääriga, kääriga. Klassikalise 
juukselõikuse töökäik.. 
 
 
Õppimise reflekteerimine. Sügav 
eneseanalüüs ja seostamine isikliku 
praktikaga 

Aruelu  
Näitlikustatud loeng 
 
 
 
Arutelu 

Praktika 5 ak t 

Näidistöö modellil, kaasamine, arutelu. 
Õppijad on kaasatud arutellu ja 
jälgimisse, millele järgneb töövõtete 
harjutamine. 
 
Juukselõikus modellil õpetaja 
juhendamisel 

Demonstreerimine 
Arutelu  
 
 
 
Praktiline töö 
Arutelu 

Iseseisev 
töö  

1 ak t 

Töövahendite ja kogemuse 
kaardistamine, modellide leidmine 
 
Tagasiside koolitusele 

Eelhindamine emaili 
teel vestlusena 
 
Tagasiside ankeet 

 
8.​ Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Hindamine toimub praktilise töö, lõikuskavandi ja suulise põhjenduse alusel, koolitaja vahetu 
juhendamise ja tagasiside käigus. 
Hindamismeetod Hindamiskriteerium (miinimum) 
Õppija koostatud lõikuse kavandi hindamine 
koos suulise põhjendusega 

Koostab ja kombineerib koolitaja abiga 
juukselõikuse kavandi, lähtudes konkreetse 
kliendi juustest. 

Vaatlus praktilise töö käigus 
Suuline vestlus valikute kohta 

Valib koolitaja abiga lõikuseks sobivad 
töövahendid, lähtudes soengu eesmärgist ja 
töökäigust 

Praktiline töö juhendatud lõikuse 
sooritamisega  
Fotod enne-pärast lõikusest 
(tõendusmaterjal) 

Lõikab juhendaja instruktsioone jälgides 
juukseid, arvestades kliendi näo- ja pea 
kuju, juuste pikkust ja tekstuuri, kasutades 
masinat ja kääre. 

Õppija loetakse õpiväljundi saavutanuks, kui ta vastab hindamiskriteeriumi miinimum 
lävedile. Koolituse lõpetamise tingimus on hindamise läbimine. 

https://opik.juuksurikool.ee/?cat=6

