
Приложение № 2  
к  договору  на оказание платных услуг по проведению групповых занятий 
по физической культуре и спорту в области художественной гимнастики 
 

ПРАВИЛА СПОРТИВНОГО КЛУБА 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ  

«FRUNZE TEAM» 
 

1.​ Родитель и Спортсмен обязаны внимательно изучить и соблюдать Правила Клуба 
художественной гимнастики «FRUNZE TEAM» регламентирующие проведение занятий 
художественной гимнастикой для Спортсмена (далее по тексту «Занятия») в месте 
проведения занятий (далее по тексту «Клуб»). Правила не являются исчерпывающими и 
могут дополняться и изменяться. 
2.​ На первом занятии, после первой оплаты Услуг по договору Родитель должен 
предоставить Клубу или его сотрудникам комплект документов, необходимых для 
зачисления Спортсмена в Клуб, а именно: 

1.​ Копия паспорта Родителя (основной разворот с фотографией и страница с регистрацией 
по месту жительства);  

2.​ Копия свидетельства о рождении Спортсмена;  
3.​ Копия СНИЛС Спортсмена;  
4.​ Копия полиса добровольного страхования Спортсмена;  
5.​ Медицинская справка от врача-педиатра об отсутствии противопоказаний к занятиям 

художественной гимнастикой, с обязательным указанием результатов 
ЭКГ-диагностики - оригинал;  

6.​ Заполненный Договор (в двух экземплярах); 
7.​ Заявление законного представителя ребенка на посещение групповых занятий по 

физической культуре и спорту в области художественной гимнастики; 
8.​  Согласие на обработку персональных данных. 

В случае не предоставления данных документов Спортсмен может быть не допущен до 
занятий 

3. Родителю и Спортсмену необходимо обязательно соблюдать следующие требования: 
3.1. Посещать занятия необходимо в специальной одежде и обуви, соответствующей 
стандартам безопасности и направленности занятий, форме единого образца, установленного 
Исполнителем для всех спортсменов Клуба. Спортсмен обязан посещать занятия в спортивной 
одежде (шорты и футболка/майка-борцовка черного цвета (без ярких принтов), белые короткие 
носки без надписей и\или специальные получешки бежевого цвета), иметь с собой сменную 
обувь. В зависимости от температуры в спортивном зале, также можно использовать 
специальные лосины для художественной гимнастики (надеваются под шорты), гетры, 
спортивную кофту на молнии. 
3.2. Родитель обязуется согласовывать внешний вид гимнастки для тренировок и особенно для 
соревнований с тренером, иначе гимнастка может быть не допущена до 
тренировок/соревнований (спорт - дисциплина, во всем должен быть порядок). 
3.3. Спортсмен не имеющий сменной обуви на тренировку не допускается. 
3.4. Спортсмен обязан приходить на занятия вовремя, при опоздании более чем на 10 минут 
(без предупреждения)  тренер вправе не допустить Спортсмена на занятие. 
3.5.Спортсмены дошкольного возраста (1-6,5 лет) могут проходить в зону раздевалок с 
родителями и сопровождающими. Так как все раздевалки во всех отделениях Клуба являются 
женскими, вход в них родителей и сопровождающих мужского пола запрещен. Вход родителей 
и сопровождающих в зону спортивного зала запрещен. 
3.6. Вход в раздевалки спортивных залов Клуба разрешается СТРОГО в бахилах, либо сменной 
обуви. В «дождливую» погоду ТОЛЬКО в сменной обуви. 
3.7. Спортсмен обязан выполнять инструкции тренера Клуба. 
3.5. Во избежание травм, столкновений во время занятий, соблюдать дистанцию, не мешать и 
внимательно относиться к другим Спортсменам, находящимся в непосредственной близости. 
3.8. Уважительно и бережно относится друг к другу и тренерам Клуба. 
3.9. Родитель обязуется своевременно информировать тренера обо всех изменениях состояния 
здоровья Спортсмена, возникающих сложностях и т.п., в процессе, а также после проведения 
занятий. 
3.10. Родитель обязуется своевременно информировать тренера Клуба либо представителей 
Администрации Клуба о любом пропуске занятия Спортсменом, особенно по причине травмы 
или болезни. 
3.11. В случае ухудшения самочувствия, Спортсмену необходимо информировать об этом 
тренера проводящего занятия или иного сотрудника Клуба для предоставления первой помощи 



нуждающемуся. 
3.12. Родитель обязуется предупредить тренера и/или Администрацию Клуба об участии в 
спортивных мероприятиях (соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, интенсивах и тп.) 
других спортивных организаций. 
4. Родителю и Спортсмену ЗАПРЕЩЕНО: 
4.1. Принимать участие в занятиях при плохом самочувствии, в острый период заболевания (в 
том числе являющихся носителем передающихся инфекционных заболеваний) и/или в период 
обострения хронического заболевания, на время медицинского освобождения от занятий 
спортом; 
4.2. Принимать пищу и жевать жвачку во время занятий; 
4.3. Приходить на занятия с макияжем, переводками/татуировками на коже и украшениями 
(висячими серьгами, кольцами, часами, цепочками, объемными заколками, ободками и тп.); 
4.4. Приходить на занятия с распущенными волосами, длинной косой/косами, 
хвостом/хвостами; 
4.5. Входить в спортивный зал родителям и сопровождающим и находиться в зале и 
раздевалках непосредственно во время проведения занятия; 
4.6. Проводить фото и видеосъемку тренировочного процесса 
5. Тренер не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью Спортсмена, 
наступившей в результате: 
5.1. Предоставление недостоверных сведений о состоянии здоровья ученика или не 
предоставление таких сведений; 
5.2. Острого или хронического заболевания Спортсмена; 
5.3. Нарушение или не надлежащее выполнение Родителем и/или Спортсменом правил Клуба, 
и/или правил техники безопасности и/или личной гигиены при проведении занятий, и/или 
рекомендаций тренера по пользованию оборудованием, инвентарём. 
5.4. Родитель несет материальную ответственность за материальный ущерб причиненный 
тренеру и Клубу. В случае причинения Спортсменом ущерба тренеру и/или Клубу или 
имуществу тренера и/или Клуба, Родитель обязан возместить стоимость поврежденного и/или 
утраченного имущества, установленную Клубом. В случае причинения ущерба составляется 
Акт. В случае отказа Родителя от подписания Акта, тренер подписывает его в одностороннем 
порядке. Родитель в течение 7 (семи) календарных дней, на основании Акта, обязан возместить 
причиненный ущерб в полном объеме. 
6. Дополнение и/или изменение Правил Клуба не является основанием для предоставления 
Заказчику каких либо компенсаций. 
 

Уважаемые родители! 

Мы будем рады Вас видеть на наших открытых тренировках, которые проводятся 
несколько раз в год, но не во время тренировочного процесса! 

Спасибо за понимание! СК FRUNZE TEAM. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3  
к  договору  на оказание платных услуг по проведению групповых занятий 
по физической культуре и спорту в области художественной гимнастики 

ПРАВИЛА ПЕРЕПИСКИ СПОРТИВНОГО КЛУБА ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКЕ FRUNZE TEAM  

в мессенджере WhatsApp 

1.​ Публикация сообщений в группах происходит только в период с 09:00 до 21:00 
2.​ Убедительная просьба писать в личные сообщения сотрудникам СК (тренерам, 
хореографу, менеджеру) только в период с 09:00 до 21:00 
3.​ Публикация голосовых сообщений и видео обращений в группах не допускается. 
4.​ Публикация любых сообщений рекламного или иного характера, фото и видео​
материалов, не касающихся тренировочного процесса запрещается. 
5.​ Публикация сообщений, в которых проявляется не уважительное отношение к любому 
члену команды СК, а именно: тренерскому составу, администрации, родителям и гимнасткам, 
запрещается. 
6.​ Прежде чем писать в личные сообщения убедитесь в том, что ответа на ваш вопрос нет 
в общем чате. 
7.​ В нашем Клубе к тренерскому составу принято обращаться только по имени​
отчеству, и мы просим принять это во внимание в переписке и при личном общении (особенно 
при спортсменах). 

За нарушение пунктов 1-5 данных Правил администрация в одностороннем порядке 
имеет право удалить нарушителя из общей группы. 

Спасибо за понимание! С уважением, СК FRUNZE TEAM. 

 


