
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المؤسسة:
 

 
 

 الأستاذ: اسم
 

 
  التأجير: رقم  المدرسية: الوحدة
 )مزدوج( الأول المدرس: المستوى 2020/2021 الدراسي: الموسم

 

 الزمن استعمال

 

 السبــت الجمعـــة الخميـــس الأربعـــاء الثلاثـــاء الاثنيـــن الأيام
 

 الأسبوع تسلسل
 6 5 4 3 2 1 التربوي

 

ال
ف
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 ة
ال
ص
با
ح
 ية

08H30

 
 
 
 
 
 

 
10H45 

  والتحدث الاستماع
6-1ح  
 د 45

 
 

 والتحدث الاستماع
 8-3ح
 د 45

  

 55 (2 )ح علمي نشاط
 د

 1ح القراءة
 د 45

 3ح القراءة
 د 45

 4ح الكتابة
 د 30

)تزكية اسلامية ت.  
3-2-1س كريم )قرآن  
د 45 (4س قسط /  

 )تزكية، اسلامية ت.
 اقتداء /1س عقيدة
 استجابة /2س
 45 (4س /حكمة3س

  د

الكفايات تنمية أنشطة  
د 30 والذاتية الاجتماعية  

 –أ. الدعم أ. أو أمازيغية
د20 مستمر –تكوين ح.م

15 min د 15 الاستراحــــــــــــــــة فتــــــــــــــــــرة 

11H00

 
 
 
 
 
 
 

13H10 

 د 55 (1 )ح رياضيات
 

 50 (3 )ح رياضيات
 د

  

 5ح كتابي( )تعبير الكتابة
 د 30

Comptine/Chant 
30 min 

 (1 )ح علمي نشاط
 د 50

 فنية تربية
 د 40- (2 )ح

 أنشطة أو أمازيغية
 ح.م –أنشطة الدعم
 د 45 مستمر –تكوين

 أنشطة أو أمازيغية
 ح.م –أنشطة الدعم
 د60 مستمر –تكوين

Activités orales 
(2ème séance) 
30 min 

 Graphisme (S1 
& S3) /Ecriture 
-Copie  (S2, S4 & 
S.5) 30 min 

 Projet de classe 
30 min 

 20 min الأفواج بين ما 

ال
ف
تر
 ة
الم
سا
ئي
 ة

13H30

 
 
 

 
 
 
 

15H45 

 

 والتحدث الاستماع
 7-2ح

 د 40

 

Activités orales 
(3ème séance) 30 

min  

 والتحدث الاستماع
 10-5ح

 د 45

 بدنية تربية
 د 60

 2ح القراءة
 د 40

Activités de 
lecture (2ème 

séance) 30 min 

 5ح القراءة
 د 45

 
 1ح الكتابة
 د 30

50 (4 )ح رياضيات  
 )تزكية، اسلامية ت. د

 /2س اقتداء /1س عقيدة
 /حكمة3س استجابة
  د 45    (4س

Activités 
orales (1ère 
séance) 25 

min 

 الدعم أ. أو أمازيغية
 –تكوين ح.م –أ.

 د25 مستمر

15 min د 15 الاستراحــــــــــــــــة فتــــــــــــــــــرة 

16H00

 
 
 
 
 

 
 

18H10 

 

Activités de 
lecture (1ère 
séance) 30 

min 

 

 والتحدث الاستماع
 9-4ح
 د 40

  (5 )ح رياضيات
 د 60

 
 
 

 (2 )ح رياضيات
 د 55

 4ح القراءة
 د 40

 3 ح الكتابة
 د 30

)تزكية اسلامية ت.  
كريم )قرآن  

قسط / 3-2-1س  
د 45 (4س  

 2ح الكتابة
فنية تربية د 25  

( 1 ح ) 
 د 45 

 الدعم أ. أو أمازيغية
 –تكوين ح.م –أ.

 د25 مستمر



 السيد)ة(                                                 :المدير)ة( السيد)ة(                                                   :الأستاذ)ة( السيد)ة(
 :المفتش)ة(


