
                                                            ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор Кутянківського ліцею 

 
Олег МИКИТЮК 

 
«06» вересня 2024 року 

 
План заходів  

профілактики булінгу (цькуванню) 
 у 2024 – 2025 навчальному році  

практичним психологом Оксаною Мазорчук 
 

№ 
з/
п 

Заходи  Термін 
проведен

ня 

Учасники  Примітк
а  

Зі здобувачами освіти 
1 Проведення занять з елементами 

тренінгу з розвитку навичок 
спілкування та мирного вирішення 
конфліктів «Профілактика булінгу 
в учнівському середовищі» 

Впродовж 
року 

1-11 
класи 

 

2 Тиждень протидії булінгу (за 
окремим планом) 

25 – 29.09. 1 – 11 
класи 

 

3 Анонімне анкетування «Булінг у 
ліцеї» 

листопад, 
грудень 

5 – 11 
класи 

 

4 День толерантності: 
-​ Міжнародний день 

толерантності. Відео для 
дітей. Навчаємось разом. 

-​ Квест до дня толерантності 
16 листопада. День 
толерантності онлайн. 
Дистанційний НУШ. 

-​ Вікторина до Дня 
толерантності 16 листопада. 
Міжнародний день 
толерантності. 

 
15.11. 

 
 

15.11. 
 
 

15.11. 

 
1 – 5 

класи 
 

6, 7 класи 
 

8 – 11 
класи 

 

5 Акція «16 днів проти насильства» 
(за окремим планом) 

25.11. – 
10.12. 

1 – 11 
класи 

 

6 Заходи до Європейського дня 
захисту дітей від сексуальної 
експлуатації та сексуального 
насилля (за окремим планом) 

18.11. 1 – 11 
класи 

 



7 Години спілкування «Булінг: міфи 
та реальність», «Не допускай 
насилля над ближнім» 

січень 1-11 
класи 

 

8 Індивідуальні та групові бесіди 
«Проблеми спілкування» 

Впродовж 
року (за 

потребою 
та 

запитом) 

1 – 11 
класи 

 

9 Індивідуальні та групові 
консультації, онлайн консультації 
в разі виникнення проблемних 
ситуацій 
 

Впродовж 
року (за 
потребою 
та 
запитом) 

1 – 11 
класи 

 

10 Ознайомити з Порадами для 
дітей щодо протидії булінгу в 
кожній класній групі Viber 

листопад 1 – 11 
класи 

 

Робота з батьками 
 
1 Консультування з питань взаємин 

батьків і дітей 
Впродовж 

року за 
потреби 

Батьки 
здобувачі
в освіти 

1—11 
класів 

 

2 Консультування батьків щодо 
захисту прав та інтересів дітей 
 
 

Впродовж 
року за 
потреби 

Батьки 
здобувачі
в освіти 
1-11 
класів 

 

3 Готувати відео уроки та відео 
лекції до перегляду на актуальні 
теми для просвіти та 
профілактики булінгу 

Впродовж 
року 

Батьки 
здобувачі
в освіти 
1-11 
класів 

 

4  Анонімне анкетування про 
безпеку в ліцеї 

Січень  Батьки 
здобувачі
в освіти 

1-11 
класів 

 

5 Ознайомити з Порадами для 
батьків щодо протидії боулінгу у 
кожній класній групі Viber 

листопад Батьки 
здобувачі
в освіти 

1—11 
класів 

 



 
 

Робота з педагогами 

1 
 

 Консультування в разі 
виникнення проблемних ситуацій 

Впродовж 
року 

Педагоги, 
класні 

керівники 

 

2 Співбесіди за результатами 
діагностики класного колективу 

Січень, 
травень 

Класні 
керівники 

 

 

3 Готувати відео уроки та відео 
лекції до перегляду на актуальні 
теми для просвіти та 
профілактики булінгу 

Впродовж 
року 

Педагоги, 
класні 

керівники 
 

 

4 
 
 

Розмова в тісному колі з 
елементами тренінгу «Як 
запобігти булінгу в закладі освіти» 

Січень 
 
 

педагоги  

5 Анкетування «Діагностика 
стосунків у ліцеї» 
 

лютий педагоги  

6 Ознайомити з Порадами для 
педагогів щодо протидії булінгу в 
групі Viber 

листопад педагоги  

7 Звіт про виконання Плану заходів 
з профілактики булінгу 
(цькуванню) в ліцеї за 2024 – 2025 
навчальний рік 

червень  
 

 

 
 
 


