
Особенности режима рабочего времени и времени отдыха, условий труда водителей 
автомобилей (действуют с 1 января 2021 года), которые содержат информацию 
о времени работы водителя в разных ситуациях: 

●​ Графики работы водителей. 
●​ Рабочее время водителя. 
●​ Ежедневный учет рабочего времени. 
●​ Суммированный учет рабочего времени. 
●​ Разделение рабочего времени на части. 
●​ Ненормированный рабочий день. 
●​ Время управления автомобилем. 
●​ Специальные перерывы, включающиеся во время работы. 
●​ Режим отдыха водителей. 
●​ Перерыв для отдыха и питания. 
●​ Ежедневный (междусменный отдых). 
●​ Еженедельный непрерывный отдых. 
●​ Режим труда и отдыха водителя пригородного автобуса. 
●​ Исключения для водителей. 

Приступим. 

Внимание! В данной статье рассматриваются особенности работы водителей, 
работающих по найму, и индивидуальных предпринимателей. Нормативы 
для физических лиц рассмотрены в отдельной статье: "Режим управления личными 
грузовиками и автобусами". 

 

Графики работы водителей 

В первую очередь нужно обратить внимание, что для всех водителей должны быть 
составлены специальные графики работы. 

Графики работы составляются работодателем и доводятся до сведения водителя. 
Графики составляются ежемесячно (на месяц), в них отражаются рабочие дни 
с указанием времени начала и окончания ежедневной работы (смены), времени 
перерывов для отдыха и питания в каждую смену, а также дни еженедельного отдыха. 
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Существует 2 типа учета рабочего времени: 

●​ Ежедневный учет рабочего времени. Длительность каждого рабочего дня находится 
в пределах, установленных законодательством. 

●​ Суммированный учет рабочего времени. Длительность рабочих дней может 
отличаться. Есть длинные дни, которые не укладываются в нормативы. Однако 
количество рабочих часов за месяц находится в пределах нормы. 

Каждый из этих типов ниже будет рассмотрен подробнее. 

Рабочее время водителя 

Рассмотрим, из чего состоит рабочее время водителя: 

9. Рабочее время водителя включает: 

●​ время управления автомобилем; 
●​ время специальных перерывов для отдыха от управления автомобилем (далее - 

специальный перерыв); 
●​ время работы, не связанной с управлением автомобилем. 

15. Рабочее время водителя, не связанное с управлением автомобилем, включает 
в себя: 

а) подготовительно-заключительное время для выполнения работ перед выездом 
на линию и после возвращения с линии, а при междугородных перевозках - 
для выполнения работ в пункте оборота или в пути (в месте стоянки) перед началом и 
после окончания смены; 

б) время проведения предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых 
медицинских осмотров водителя, а также время следования от рабочего места до места 
проведения медицинского осмотра и обратно; 

в) время стоянки в ожидании погрузочно-разгрузочных работ, в ожидании посадки и 
высадки пассажиров, при оказании технической помощи; 

г) время простоев не по вине водителя; 

время проведения работ по устранению возникших неисправностей автомобиля, 
выполняемых водителем самостоятельно; 

д) иное время, предусмотренное законодательством Российской Федерации, трудовым 
договором, заключенным с водителем, и (или) коллективным договором или локальным 
нормативным актом работодателя, принятым с учетом мнения представительного 
органа работников. 

Обратите внимание, здесь перечислены 8 различных видов деятельности. Это 
свидетельствует о том, что водитель не должен управлять автомобилем в течение 
всего рабочего времени. 

Например, если у водителя 8-часовой рабочий день, то в эти 8 часов должно войти 
также время на предрейсовый и послерейсовый медицинские осмотры, время 
перерывов для отдыха, время для посадки и высадки пассажиров и т.д. 

Обратите внимание, некоторые организации могут предложить водителю делать 
перерывы для отдыха за счет уменьшения времени обеденного перерыва. Это 
неправильно. 
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Внимание! До 31 декабря 2020 года в рабочее время водителя включались также: 

●​ время охраны груза (засчитывалось не менее 30 процентов); 
●​ время присутствия в автомобиле, когда автомобилем управлял второй водитель 

(засчитывалось не менее 50 процентов). 

С 1 января 2021 года указанные операции в рабочее время водителя не входят. 

Ежедневный учет рабочего времени 

При ежедневном учете рабочего времени водитель работает по стандартной 40-часовой 
неделе. 

Еще раз напомню, что в это время входит не только время управления автомобилем. 

Примечание. До 31 декабря 2020 года накладывались и дополнительные ограничения. 
Если у водителя было 5 рабочих дней, то длительность каждого из них не должна была 
превышать 8 часов. Если у водителя было 6 рабочих дней, то каждый из них не должен 
был быть длиннее 7 часов. С 1 января 2021 года эти требования перестали 
действовать. 

Суммированный учет рабочего времени 

Суммированный учет рабочего времени - более сложная схема. При такой схеме 
рассчитывается рабочее время водителя не в течение 1 дня, а в течение месяца. 

Примечание. До 1 января 2021 года в некоторых случаях (в курортной местности и 
на сезонных перевозках) допускалось применять суммированный учет в течение 
сезона. С 1 января 2021 года учетный во всех случаях составляет 1 месяц. 

Например, в течение месяца, состоящего из 31 дня есть 23 рабочих дня. В этом случае 
общее время работы водителя не должно превышать 23*8 = 184 часа. При этом могут 
быть рабочие дни, в течение которых водитель работает больше 8 часов. 

Однако и тут есть свои особенности. При суммированном учете длительность 
рабочего дня не может превышать 10 часов. 

Есть несколько исключений, когда длительность рабочего дня может быть увеличена 
до 12 часов: 

●​ В том случае, когда водителю нужно дать возможность доехать до места отдыха или 
завершить перевозку. 

●​ Для водителей автобусов, работающих на городских и пригородных маршрутах. 
●​ Водителям, осуществляющим перевозки для учреждений здравоохранения, 

организаций коммунальных служб, телеграфной, телефонной и почтовой связи, 
вещателей общероссийских обязательных общедоступных телеканалов и радиоканалов, 
оператора связи, осуществляющего эфирную цифровую наземную трансляцию 
общероссийских обязательных общедоступных телеканалов и радиоканалов, 
аварийных служб, перевозки на служебных легковых автомобилях при обслуживании 
руководителей организаций, перевозки на инкассаторских автомобилях, перевозки 
на легковых такси, а также водителям, работающим в составе вахтовых бригад 
при вахтовом методе организации работ. 
Примечание. Перечень исключений был обновлен 1 января 2021 года. 

Разделение рабочего времени на части 
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Примечание. До 1 января 2021 года рабочее время могло быть разделено на части 
только для водителей автобусов, работающих на регулярных городских, пригородных и 
междугородных автобусных маршрутах и для водителей служебных легковых 
автомобилей органов государственной власти. 

Существует возможность разделения рабочего времени любого 
водителя на несколько частей. При этом перерыв назначается не позже, чем через 
пять часов после начала рабочего времени. Длительность перерыва составляет 
не более: 

●​ трех часов для водителей общественного транспорта, работающего в городском и 
пригородном сообщении; 

●​ пяти часов для остальных водителей. 

При этом время отдыха и питания в перерыв не включается. 

Например, на практике может иметь место следующий рабочий день водителя автобуса: 

Действия водителя Фактическое время Рабочее время 

Управление автобусом 4 часа 4 часа 

Перерыв 2 часа  

Обед 2 часа  

Управление автобусом 4 часа 4 часа 

Итого 12 часов 8 часов 

Такая схема может использоваться, например, чтобы водитель автобуса привозил 
работников предприятия и развозил их по домам. При этом первая часть рабочего 
времени с 7:30 до 11:30, чтобы доставить работников к 9 часам, а вторая часть 
рабочего времени с 15:30 до 19:30, чтобы развезти работников, окончивших смену 
в 18 часов. 

Ненормированный рабочий день 

Также законодательно предусмотрена возможность ненормированного рабочего дня 
для водителей: 

8. В порядке, предусмотренном статьей 101 Трудового кодекса Российской Федерации 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2002, N 1, ст. 3; 2017, N 25, ст. 
3594), для водителей легковых автомобилей (кроме легковых такси), а также 
для водителей автомобилей, занятых на геологоразведочных, топографо-геодезических 
и изыскательских работах в полевых условиях, может устанавливаться 
ненормированный рабочий день. 

Решение об установлении ненормированного рабочего дня принимается работодателем 
с учетом мнения представительного органа работников. 
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Количество и продолжительность рабочих смен при ненормированном рабочем дне 
устанавливаются исходя из нормальной продолжительности рабочей недели, а дни 
еженедельного непрерывного отдыха (далее - еженедельный отдых) предоставляются 
на общих основаниях. 

Ненормированные рабочие дни могут иметь любую продолжительность. При этом общее 
количество рабочих часов не должно превышать 40 в неделю. 

Время управления автомобилем 

Выше рассматривалась длительность рабочего времени водителя, далее речь пойдет 
непосредственно о времени управления автомобилем, которое занимает лишь часть 
рабочего дня. 

Время управления автомобилем в течение рабочего дня не должно превышать 
9 часов. 

Примечание. До 31 декабря 2020 года существовало дополнительное ограничение 
при работе в условиях горной местности при перевозке пассажиров автобусами 
габаритной длиной свыше 9,5 метра и при перевозке тяжеловесных, длинномерных и 
крупногабаритных грузов. Максимальное время управления в этих случаях не должно 
было превышать 8 часов. 

Кроме того, время управления автомобилем может быть увеличено 
до 10 часов не более 2-х раз в неделю. 

Примечание. До 31 декабря 2020 года также допускалось ведение суммированного 
учета времени управления автобусом при управлении городскими и пригородными 
автобусами. Эта возможность отменена с 1 января 2021 года. 

Специальные перерывы, включающиеся во время работы 

Существуют специальные перерывы для отдыха, которые включены во время работы 
водителя. Они предоставляются всем водителям. 

Примечание 1. До 5 июня 2018 года такие перерывы предоставлялись только 
водителям, осуществляющим междугородные перевозки. 

Примечания 2. Правила выбора длительности специальных перерывов 
изменились 1 января 2021 года (все нововведения отображены ниже). 

Длительность перерыва составляет 45 минут. Первый перерыв назначается через 
4 часа 30 минут непрерывного управления автомобилем. Следующие перерывы имеют 
такую же длительность и назначаются через каждые 4 часа 30 минут. При этом если 
время перерыва совпадает со временем обеда, то перерыв не предоставляется. 

Кроме того, перерыв может быть разделен на несколько частей. При этом длительность 
первого перерыва составляет не менее 15 минут, а последнего - не менее 30 минут. 
Промежуточные перерывы (между первым и последним) могут иметь любую 
длительность. 

Например, 8-часовой рабочий день водителя должен выглядеть следующим образом: 

Действия водителя Фактическое время Рабочее время 
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Предрейсовый медицинский осмотр 15 минут 15 минут 

Управление автомобилем 4 часа 30 минут 4 часа 30 минут 

Специальный перерыв для отдыха 45 минут 45 минут 

Управление автомобилем 1 час 1 час 

Обед 30 минут  

Управление автомобилем 1 час 30 минут 1 час 30 минут 

Итого 8 часов 30 минут 8 часов 

Примечание. Если водитель имеет 8-часовой рабочий день, в середине которого 
выделен 1 час времени для обеденного перерыва, то специальные перерывы 
для отдыха такому водителю вообще не требуются. 

Выше мы рассматривали рабочее время водителей. Его продолжительность 
не должна превышать установленных законодательством величин. Ниже речь пойдет 
о времени отдыха, которое должно быть не меньше, чем установлено 
законодательством. 

Режим отдыха водителей в 2021 году 

Что касается отдыха водителей, то он состоит из следующих составных частей: 

●​ Перерыв для отдыха и питания (обед); 
●​ Ежедневный (междусменный отдых); 
●​ Еженедельный непрерывный отдых (выходной); 

Для каждого из видов устанавливаются собственные нормативы. Рассмотрим их 
подробнее. 

Перерыв для отдыха и питания 

Продолжительность перерыва для отдыха и питания составляет от 30 минут до 2-х 
часов. 

Если длительность рабочего времени превышает 8 часов, то могут предоставляться 
2 перерыва на обед. При этом их суммарная длительность составляет от 30 минут 
до 2-х часов. 

Ежедневный (междусменный отдых) 



При стандартной схеме учета времени длительность ежедневного отдыха должна 
быть в 2 раза больше, чем длительность рабочей смены. При этом во время 
ежедневного отдыха включается также и время обеда. 

Например. Пусть в понедельник водитель работает с 8 до 17 часов (перерыв на обед 
1 час). В этом случае время отдыха между сменами должно составлять 15 часов. Т.е. 
следующий рабочий день должен начаться не раньше, чем в 8 часов. 

При 7 часовом рабочем дне следующий рабочий день может начаться на 2 часа раньше, 
чем предыдущий. 

При суммированном учете рабочего времени длительность ежедневного отдыха 
должна быть не меньше 11 часов. 

Примечание. До 1 января 2021 года минимальная длительность ежедневного отдыха 
составляла 12 часов. 

Кроме того, с 1 января 2021 года время междусменного отдыха может быть 
уменьшено до 9 часов, но не более 3-х раз за рабочую неделю (между двумя 
выходными). 

Также отдых может быть разбит на несколько частей. Первая часть при этом должна 
быть не меньше 3-х часов, последняя - не меньше 9 часов. 

Еженедельный непрерывный отдых 

Еженедельный непрерывный отдых должен составлять не менее 45 часов. Причем 
с 1 января 2021 года этот отдых не "накладывается" не междусменный отдых, 
а замещает его. 

Примечание. До 31 декабря 2020 года минимальная длительность ежедневного отдыха 
составляла 42 часа, однако она складывалась с междусменным отдыхом. В результате 
минимальная продолжительность выходного была больше. 

Режим труда и отдыха водителя пригородного автобуса 

В завершение предлагаю Вам рассмотреть пример. Режим труда и отдыха водителя 
пригородного автобуса, работающего по суммированному учету рабочего времени: 

Действия водителя Пн Вт Cр Чт Пт Сб Вс 

Предрейсовый медицинский осмотр 7:30 6:00  17:00 14:00  14:00 

Управление автобусом 7:45 6:15  17:15 14:15  14:15 

Специальный перерыв для отдыха     17:00   

Управление автобусом     17:15   
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Перерыв 11:45       

Обед 13:45 10:00  21:00 19:00  17:00 

Управление автобусом 14:45 11:00  22:00 20:00  18:00 

Специальный перерыв для отдыха 17:00 14:30   22:00   

Управление автобусом 17:15 15:15   22:15   

Специальный перерыв для отдыха 19:30    00:00   

Управление автобусом 20:00    00:30   

Послерейсовый осмотр 20:45 16:45  01:45 01:45  20:45 

Междусменный отдых 21:00   02:00 02:00  21:00 

Еженедельный отдых  17:00      

Рабочее время, ч 10,5 10 0 8 11 0 6 

Данная таблица составлена таким образом, чтобы показать различные возможные 
варианты планирования рабочих дней: 

1.​ В понедельник (с 11:45 до 13:45) водитель имеет перерыв (разделение рабочего 
времени на части), который не включается в рабочее время. 

2.​ Рабочее время в понедельник составляет 10,5 часов, для пригородных автобусов это 
допускается. 

3.​ Время управления автобусом в понедельник 9,25 часов. Это допускается, но не больше 
2-х раз в неделю. 

4.​ Время междусменного отдыха между понедельником и вторником составляет 9 часов. 
Это допускается, но не более 3-х раз в течение рабочей недели между двумя 
выходными. Кроме того, в середине дня водитель имел перерыв длительностью 3 часа 
(2 часа - разделение рабочего времени и 1 час - обед). Можно рассматривать ситуацию 
так, что отдых водителя в понедельник разделен на 2 части (3 часа + 9 часов). Это 
допускается. 

5.​ В среду водитель получил еженедельный отдых продолжительностью 48 часов 
(с 17:00 вторника, до 17:00 четверга). Это полный выходной, которого достаточно, 
чтобы начать следующую рабочую неделю. 

6.​ В пятницу длительность первой половины рабочего дня составляет 4 часа 45 минут и 
в середине этой части есть только 15-минутный специальный перерыв. Этого вполне 
достаточно, т.к. вторая часть перерыва, длительность которой 30 минут, совпадает 
с обедом. А фактическое время управления до обеда - ровно 4,5 часа. 



7.​ В субботу водитель фактически имеет второй выходной день, однако он является 
междусменным отдыхом, т.к. его продолжительность меньше 45 часов (36 часов). То 
есть в воскресенье новая расчетная неделя не начинается. 

8.​ Водитель отработал за неделю 45,5 рабочих часов. Поскольку график составляется 
на месяц, в дальнейшем у водителя появится возможность дополнительного отдыха 
(за счет другого расписания). Время управления автобусом за неделю составило 
39,25 часа. 

В настоящее время для контроля режима труда и отдыха водителей используются 
специальные приборы - тахографы. За нарушение режима предусмотрен 
административный штраф от 3 000 до 5 000 рублей. 

До 1 ноября 2019 года оснащаться тахографами должны были только транспортные 
средства юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, занимающихся 
перевозками. С 1 ноября 2019 года требование распространяется также на водителей 
личных автобусов и грузовиков категории С. Однако для личных транспортных средств 
режим управления установлен другим нормативным документом - правилами дорожного 
движения: 

Режим управления личными грузовиками и 
автобусами 

Кроме того, если Вы хотите составить графики работы водителей без нарушения 
законодательства, то рекомендую Вам самостоятельно изучить соответствующий 
нормативный документ: 

Особенности режима рабочего времени и времени 
отдыха, условий труда водителей автомобилей 

Исключения для водителей 

Существуют несколько категорий водителей, режим работы которых может 
не соответствовать требованиям, рассмотренным выше. Речь идет о водителях: 

●​ пожарных автомобилей; 
●​ аварийно-спасательных автомобилей; 
●​ занятых на международных перевозках; 
●​ служебных легковых автомобилей органов государственной власти и органов местного 

самоуправления; 
●​ автомобилей, работающие на территории предприятия без выезда на дороги общего 

пользования; 
●​ легковых автомобилей ведомственной охраны; 
●​ автомобилей органов, осуществляющих оперативно-разыскную деятельность; 
●​ военных автомобилей. 
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