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Дисциплина УД.02 Экономика 
 

Практическая работа № 3 
 

Тема: Бюджет семьи 
 

Цель работы: формирование умений и практических навыков по 
планированию и расчету бюджета семьи  

Инструктаж: в ходе выполнения работы необходимо: 
 -  составить характеристику семьи; 
- рассчитать статьи доходов и расходов семейного    бюджета; 
- выявить проблемную ситуацию и принять необходимое 
решение; 
- аргументировано обосновать свои решения.  

                                             
          Литература: 
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Грязнова, Н.Н. Думная, О.В. Караманова и др. – Москва: Интеллект-центр, 
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Интернет-ресурсы: 
http://www.prosv.ru - сайт издательства «Просвещение» (рубрика, «Экономика») 
http://institutiones.com/download/books.html?start=975 - Экономический портал.  
Учебники и книги по экономике  

 
        Домашнее задание: 
       -  выполнить практическую работу; 
         Выполненную практическую работу  прислать: 
         в личные сообщения  в контакте https://vk.com/id219581288 
         или на почтовый адрес 777_natali@mail.ru   

 
 
 
 
 
 

http://www.prosv.ru
http://institutiones.com/download/books.html?start=975
https://vk.com/id219581288
mailto:777_natali@mail.ru


Задание № 1 
 

Семья Ивановых состоит из 3 человек: мать, отец, сын  16 лет.  Каждый 
месяц родители, работающие на авиационном предприятии,  получают заработную 
плату в общей сумме 35000 руб. Есть у семьи загородный домик, где семья отдыхает 
только летом, выращивает овощи и фрукты, но мать не умеет делать заготовки, 
следовательно, все потребляется сразу в течение летних месяцев. Ежемесячно на 
квартплату уходит около 3500 руб. На работу и учебу приходится добираться на 
автобусе всем членам семьи. Каждая поездка для 1 человека составляет 38 рублей в 
день. Итого за 1 месяц у семьи на транспортные услуги  уходит около (114 х 30 
дней) 3420 рублей.   

На хозяйственно бытовые нужды семья тратит 2000 руб. каждый месяц.  
Очень любят члены семьи вкусно покушать. В месяц на питание уходит 18000 руб.  
Например, каждый день на ужин мать покупает различные виды пирожных, 
натуральный сок, газированную сладкую воду, разные виды фруктов. В выходные 
ребенок может пойти  на дискотеку, там он еще играет в компьютерные игры на 
автоматах, хотя дома имеется  компьютер.  

На все развлечения подросток  в месяц тратит по 1800 руб. Были сделаны 
сезонные покупки, в результате на одежду было потрачено 4700 рублей. 

2400 рублей в месяц на оплату сотовой связи уходит для всех членов семьи. В 
этом месяце отец заболел гриппом, и пришлось покупать дорогое лекарство за 3000 
руб.  

Пример выполнения задания 1 

Таблица 1.1 - Характеристика семьи Ивановых 

№ 

п/п 

Семейный 

статус 

Место работы, учебы Предполагаемый 

размер зарплаты, 

стипендии, пенсии 

1 отец Авиационный завод 20000 рублей 

2 мать Авиационный завод 15000 рублей 

3 сын Учащийся ----- 

    

   

  Итого: 35000 рублей     

Источники дополнительных доходов семьи  

1.​ ____________________ 

2.​ ____________________ 

Итого:  35000 рублей 



Таблица 1.2 -   Планирование  предстоящих расходов на 1 месяц, исходя из 
общей суммы предполагаемых доходов 
№ п/п  

Наименование статьи расходов 

  

Сумма (руб.) 

 

Процент 

1 2 3 4 

 Постоянные расходы:   

1 Кварплата 3500 10,0 

2 Питание 18000 51,4 

3 Транспорт 3420 9,7 

4 Одежда 4700 13,4 

5 Сотовая связь 2400 6,8 

6 Хозяйственно-бытовые нужды 2000 5,7 

    

 Всего постоянных  расходов: 34020 97,0 

 Переменные расходы   

1 Лекарство 3 000 8,5 

2 Развлечения 1 800 5,1 

3    

 Всего переменных расходов: 4 800 13,6 

    

 Итого  расходов         38 820 110,6 

 
В процессе выполнения статей расходов заполнить таблицу как в абсолютных 

величинах в рублях (графа 3), так и в % (графа 4) по отношению значения расходов к 
общей сумме доходов семьи  (например, процент кварплаты =  (3500/35000) х 100% = 
10,0%) 

 

Ответить на вопросы для семьи Ивановых: 

  Вопросы для семьи Ивановых: 

- В какой части семейного бюджета у Вас  больше всего статей? 
- Проанализируйте доходную часть семьи. Какой вы дадите совет для 

улучшения этой части семейного бюджета. 
- Проанализируйте расходные статьи семьи. На что больще  тратится 

финансовых средств в вашей  семье? 
-Что нужно предпринять, чтобы сбалансировать бюджет семьи. В какой части 

бюджета можно было бы вести расходы более рационально (сократить или 
исключить какие-то затраты). 

- Существует ли другой способ, помимо сокращения расходов, сделать бюджет 
сбалансированным?  

 



Задание № 2  
 

 

(На примере выполнения задания № 1, выполните задание № 2) 
 
 

Семья Петровых,  состоящая  из 6 человек: отец, мать, сын-студент, дочь 5-ти 
лет, дедушка и бабушка, проживают в частном доме,  в сельской местности.  
Родители работают в потребкооперации: отец – плотником, мать – бухгалтером. 
Ежемесячная заработная плата родителей составляет 29 500 рублей. Пенсии 
дедушки  и бабушки в общей сумме составляют 18 650 рублей.  

Сын является студентом ВУЗа, получает стипендию  1 000 рублей. Семья 
оплачивает проживание сына в однокомнатной квартире в размере 8 000 рублей, а 
также выделяет ему на карманные расходы ежемесячно по 4 000 рублей. У семьи 
есть подсобное хозяйство, которое приносит доход в среднем 5 500 рублей (сдача 
молока, яиц, мяса в кооператив). Коммунальные платежи составляют 3750 рублей: 
плата за газ 1800 рублей, за воду – 500 рублей, за свет – 850 рублей, за телефон – 600 
рублей. Родителям на работу до райцентра приходится добираться на автобусе.  
Каждая поездка для 1 человека составляет 50 рублей в день. Итого за месяц у 
родителей уходит на общественный транспорт  .......... рублей. 

Подсобное хозяйство требует дополнительных вложений. Так на покупку 
комбикорма для скота в этом месяце было потрачено 3000 рублей, на строительство  
курятника –10 000 рублей.  В месяц на питание семья тратит 15 000 рублей. В связи 
с плохим самочувствием  дедушки  купили лекарства на общую сумму 2000 рублей. 

Семья отложила на сбережение  5 000 рублей. 
 

Таблица 2.1 - Характеристика семьи Петровых 
№ 
п/п 

Семейный 
статус 

Место работы, учебы Предполагаемый 
размер зарплаты, 

стипендии, пенсии 
1 2 3 4 

    

    

    

    

  Итого:  

Источники дополнительных доходов семьи  

1. ____________________ 

2.____________________ 

3.____________________ 

4.____________________ 

Итого: 



Таблица 1.2 -   Планирование  предстоящих расходов на 1 месяц, исходя из 
общей суммы предполагаемых доходов 
  

№ 

п/п 

 

Наименование статьи расходов 

  

Сумма (руб.) 

 

Процент 

1 2 3 4 

Постоянные расходы:   

1    

2    

3    

4    

5    

6    

   

Всего постоянных  расходов:   

Переменные расходы   

1    

2    

3    

4    

5    

6    

Всего переменных расходов:   

   

Итого  расходов   

 

Ответить на вопросы для семьи Петровых: 

Вопросы для семьи Петровых: 

- Если доходы превысили расходы и возник избыток денежных 
средств, определите равен ли он сумме запланированных сбережений. 

- Как вы распорядитесь  избыточными денежными средствами? 
 
 
 
 
 
 
 



Задание № 3 
 

Семья Сидоровых состоит из четырех человек: отец, мать, дочь 16 лет, 

бабушка. Глава семьи возглавляет конструкторский отдел в 

научно-исследовательском институте, его заработная плата в месяц составляет 

40 000 рублей. 

Мама  начала заниматься предпринимательской деятельностью - салон 

красоты, ежемесячный среднестатистический доход которого составляет  50 000 

рублей.    Пенсия бабушки – 7000 рублей. Семья проживает в центре города, в 

элитном доме, где оплата коммунальных услуг составляет 8000 рублей в месяц. 

Каждый из родителей имеет автомобиль, один из которых взят в кредит. Оплата 

кредита и текущие расходы по содержанию автомобилей составляют 17 000 рублей.  

Родители определили дочь в колледж при университете с возможным 

бесплатным зачислением в этот ВУЗ за 11200 рублей в месяц. На 

хозяйственно-бытовые нужды семья тратит 3000 рублей. Члены семьи часто 

ужинают в ресторане. В месяц на питание уходит 25 000 рублей. На все развлечения  

подросток тратит 4000 рублей. 3800 рублей в месяц на оплату сотовой связи уходит 

на всех членов семьи. В этом месяце бабушку отправили в санаторий, потратив на 

путевку 25 тысяч рублей.  

Таблица  3.1 - Характеристика семьи Сидоровых 

№ 

п/п 

Семейный 

статус 

Место работы, учебы Предполагаемый 

размер зарплаты, 

стипендии, пенсии 

1 2 3 4 

    

    

    

    

    

   

   

  Итого:  

 



Источники дополнительных доходов семьи  
1. ____________________ 
2.____________________ 
3.____________________ 
4.____________________ 

 Итого: 
 
Таблица 3.2 -   Планирование  предстоящих расходов на 1 месяц, исходя из 
общей суммы предполагаемых доходов 
  
№ п/п  

Наименование статьи расходов 

  

Сумма (руб.) 

 

Процент 

1 2 3 4 

 Постоянные расходы:   

1    

2    

3    

4    

5    

6    

    

 Всего постоянных  расходов:   

 Переменные расходы   

1    

2    

3    

4    

5    

6    

 Всего переменных расходов:   

    

 Итого  расходов   

Ответить на вопросы для семьи Сидоровых: 
Вопросы для семьи Сидоровых: 

 

- Удовлетворяет ли вас  ситуация сбалансированного семейного 
бюджета? 



- Какая профессия, сфера деятельности, могут обеспечить тот образ 
жизни, который вы хотели бы вести в будущем?  

Задание 4 

Выполните тестовые задания: 

Выберите один правильный ответ. 
 
1. Бюджет - это ...: 
А) это финансовый план, который обобщает доходы и расходы за определенный 
период времени; 
Б) это план расходов; 
В) это детализированный план финансовых доходов. 
 
2. Бюджет семьи складывается из: 
А) доходов, сбережений и социальных выплат; 
Б) доходов и расходов; 
В) доходов, сбережений и расходов. 
 
3. Закон Энгеля устанавливает степень благосостояния граждан:​
А) по размеру заработной платы;​
Б) по доле расходов на питание семьи;​
В) по наличию вкладов банках страны;​
Г) по числу членов семьи. 
 
4. Часть располагаемого дохода, которая не используется на потребление:​
А) номинальный доход; 
 Б) реальный доход;  
В) заработная плата;    
Г) сбережения. 
 
5. Сумма денег, полученная гражданином в целом за определенный период:​
А) инфляция; 
 Б) номинальный доход;  
В) реальный доход;  
Г) депозит. 

 

 
 

 

 

 

 

 


