
Спорт – основа здорового способу життя! 

З нагоди відзначення «Міжнародного дня спорту на благо миру та 

розвитку» та Всесвітнього дня здоров’я в ЗДО №23 «Калинонька» 

інструктором з фізкультури та музичним керівником була організована 

спортивна розвага з дітьми середньої та старшої групи «Хто спортом 

займається, той сили набирається». З дошкільниками було проведено 

інтелектуальну розминку, ритмічну руханку, цікаві змагання з 

використанням різного спортивного обладнання (ігровий парашут, 

кольорові кульки, конуси, ракетки для бадмінтону, гантелі, диски, гнучкі 

драбини, гімнастичні лави). На свято завітали веселі клоуни, які розважали 

дітей, змагалися разом з ними та подарували сюрпризи і чудовий настрій. 


