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Dvé ze tii Ceskych matek se citi pretizené, 36 % nema pocit spoleéenského uznani
Novy evropsky vyzkum Stav materfstvi v Evropé organizace Make Mothers Matter odhaluje
alarmujici stav materstvi

Ceskym matkam chybi uznani i podpora. Vyplyva to z rozsahlého mezinarodniho vyzkumu
State of Motherhood 2024, ktery provedla organizace Make Mothers Matter. Zticastnilo se ho
témér 10 000 zen z 12 evropskych zemi, v€éetné 800 matek z Ceska.

Podle vysledku:

e 36 % Eeskych matek uvedlo, Ze jejich role neni spole€nosti dostateCné& uznavana (vs.
evropsky pramér 41 %).

e 62 % Eeskych matek se citi psychicky pretizeno, témér kazda druha matka (49 %) uvadi,
Ze trpi problémy s duSevnim zdravim, jako jsou deprese, uzkosti nebo vyhofeni.

e 33 % zen si po narozeni ditéte zkratilo pracovni Uvazek a 61 % zménilo pracovni status.
Pouze 27 % ma moznost prace na dalku.

e Pécle o domacnost a déti zustava prevazné na matkach — az 75 % domacich praci
vykonavaji samy.

e 51 % otct v Cesku nevyuzilo ani zakonnou délku otcovské (vs. evropsky priimér 25 %).

,Vysledky jasné ukazuji, Ze ¢eské matky jsou pod enormnim tlakem. Jsou pretizené, nedostavaji
potfebnou podporu a ¢asto maji pocit, Ze spole¢nost jejich roli znevaZuje. Pokud chceme, aby se
détem darilo, musime zacit systematicky podporovat jejich rodice,” fika Jana Péchova, feditelka
Aperia.

Bez zasadnich systémovych zmén se situace matek nezlepsi. Potfebna opatfeni se tykaji
predevsim trhu prace — vétsi dostupnosti flexibilnich Uvazku, férového odménovani a rozvoje
kvalitnich sluzeb péce nejen o déti, ale také o seniory. PécCe totiz neni jen otazkou raného détstvi,
ale i dalSich Zivotnich etap, kdy bfemeno nesou pfedevSim Zeny. Nezbytna je proto i zména v
rozdéleni péCe mezi muze a zeny a podpora otcl, aby se mohli vice zapojovat. Do budoucna bude
klicové, aby rodinna politika, dafiovy i dichodovy systém reflektovaly hodnotu péce a vytvarely
podminky, které mladé lidi motivuji k rodi¢ovstvi.

Cesky kontext a role Aperia
Aperio je spolupracovnikem Make Mothers Matter. Dlouhodobé poskytuje rodi¢im pravni
a psychosocialni poradenstvi, podplrné programy i dalSi sluzby a snazi se o zmény v rodinné

politice. Aperio je ¢lenem Vyboru pro socialni politiku, rodinu a péc¢i Rady vlady pro rovnost Zen
a muzl a spolupracuje na aktualizaci vladni Strategie rodinné politiky.

Rodice tu jsou pro déti. Pro rodi¢e je tu APERIO. www.aperio.cz


https://makemothersmatter.org/mmm-state-of-motherhood-in-europe-2024/
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,Materstvi neni soukroma véc jednotlivych Zen. Tyka se celé spolec¢nosti — ekonomicky, socialné
i politicky. Na$i povinnosti je, aby se hlas matek promitl do konkrétnich opatreni,”“ dodava Lucie
Ryntova, spoluzakladatelka Aperia a koordinatorka programa pro sélo rodice.

Zdroj: Make Mothers Matter — State of Motherhood 2024
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