
21 марта - Международный день человека с синдромом Дауна 
Дата 21 марта отмечается Международный день человека с синдромом 

Дауна (World Down Syndrome Day). Эта дата вошла в календарь в 2006 году. 
Инициатива принадлежала участникам VI симпозиума, посвященного этой 
теме. Дата 21 марта была выбрана не случайно — это символическое 
обозначение самого синдрома Дауна, причиной которого является трисомия 
одной из хромосом: у человека, страдающего этим заболеванием, 21-я 
хромосома наличествует в трех копиях. В переводе на «язык календаря» 
получилось 21-е число третьего месяца. Английский врач Джон Лэнгдон 
Даун (John Langdon Down, 1828-1896) в 1862 году первым описал синдром, 
получивший впоследствии его имя, как форму психического заболевания. 

Существует множество мифов, которые мешают людям с синдромом 
Дауна и их близким. Например, что люди с синдромом Дауна всю жизнь 
остаются детьми, не могут обучаться, заниматься спортом или творчеством. 
21 марта — отличный информационный повод, чтобы развеять эти и другие 
мифы. 

Качество жизни больных с синдром Дауна может быть улучшено путем 
удовлетворения их медицинских потребностей, которые включают: 
регулярное обследование с участием медработников для контроля 
психо-физического развития и обеспечения своевременного вмешательства, 
будь то физиотерапия, консультации или специальное образование. Люди с 
синдромом Дауна могут достичь оптимального качества жизни за счет 
родительской заботы и поддержки, медицинских рекомендаций и общинных 
систем поддержки, таких как специальные школы. Это облегчает их участие в 
общественной жизни и развитие их личностного потенциала. 


