
Wraps grisons & roquette 
 

Ingrédients : 
- 8 wraps de blé ou tortillas 
- 16 tranches de viande de grisons 
- 50 à 75 g de roquette fraîche 
- 4 cuillères à soupe de Philadelphia (ou St Môret) 
 
Préparation : 
Etalez sur toute la surface du wrap (même les bords) du Philadelphia. 
Ajoutez ensuite 4 tranches de grisons et une poignée de roquette. 
Roulez le wrap bien serré. 
Coupez le wrap au milieu en biseau et plantez-y un cure-dent pour bien le maintenir 
fermé. 
Réservez au frais ou dégustez immédiatement. 
 
http://philomavie.blogspot.com 


