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Servicio

Actividades

Descuento

Plan de entrenamiento
mental personalizado

Entrevista, diagnostico y
tratamiento para
maximizar el rendimiento
deportivo.

15 % por sesion

Plan de entrenamiento
mental para equipos
deportivos

Entrevista, diagnodstico y
tratamiento para alcanzar
un nivel 6ptimo dentro la
estructura del equipo
deportivo.

20 % por sesion

Plan de entrenamiento
mental para el deporte
adaptado.

Entrevista, diagnodstico y
tratamiento para apoyar
e incluir a personas con
alguna discapacidad
dentro del deporte.

20 % por sesion.

Plan de entrenamiento
mental para la
recuperacion de lesiones
deportivas.

Entrevista, diagndstico y
tratamiento para manejar
la ira y/o la frustracion
derivadas de la lesion.

20% por sesion.

Plan de entrenamiento
mental en instituciones
formativas.

Entrevista, diagndstico y
tratamiento para
promover valores y
normas sociales a traves
del deporte.

20 % por sesion.

Asesoria para el alto
rendimiento en empresas

Entrevista, diagnodstico y
tratamiento para manejar
la ansiedad y el estrés en
la dinamica laboral.

20 % por sesion.

Manejo del retiro
deportivo

Entrevista, diagndstico y
tratamiento para manejar
el retiro de una actividad
deportiva por una lesion
grave o falta de interés.

20 % por sesion.

Oferta de servicios en psicologia del deporte

Dirigido a atletas, entrenadores, jueces deportivos, padres de familia, directivos y

profesionales involucrados en el ambito del deporte.




