
Курс по стрижкам с нуля – ИЮНЬ 2026 
 
Дата старта: 1 июня 2026 года  
Поддержка куратора: до 1 сентября 2026 года 
Доступ ко всем материалам на платформе: до 31 мая 2027 года​
​
 

МОДУЛЬ 1 - Введение в профессию. ​
Что такое SOINTERA и что такое профессия парикмахер? 

МОДУЛЬ 1 - Введение в профессию 

БОНУС: УКЛАДКИ  – ПОСМОТРИТЕ В УДОБНОЕ ДЛЯ ВАС ВРЕМЯ 

*без привязки 
к дате – 
просмотрите 
эти модули в 
любое 
удобное для 
вас время 

 – Что такое профессия парикмахер? ​
 – Сопровождение и поддержка на курсе ​
 – Важность обратной связи ​
 – Постановка цели на обучение ​
 – Подготовка к работе. Заказ необходимых инструментов ​
 – Знакомство с профессией ​
 – Качества хорошего специалиста ​
 – Профессиональные навыки ​
 – Путь парикмахера. Важность большой цели  
 – Личный бренд ​
 – Секретные материалы 

●​ Вводное про профессию парикмахер. 
Знакомство с Еленой Алексеюк – 
основателем бренда SOINTERA.  ​
 

●​ SOINTERA – это команда. Для нас 
важно, чтобы наши ученики всегда 
знали к кому обратиться и куда 
написать, чтобы получить помощь. ​
  

●​ Рассказываю про все этапы, которые 
помогут вам начать работать с 
клиентами и зарабатывать первые 
деньги уже в процессе курса.  ​  

 



МОДУЛЬ 2 - Подготовка к работе 

*без привязки 
к дате – 
просмотрите 
эти модули в 
любое 
удобное для 
вас время 

– Портреты клиентов  ​
– Потребность клиентов в хорошей стрижке    
– Как найти первых клиентов? ​
– Как сразу устроиться в салон красоты? ​
– Как составить прайс на услуги?  
– Как правильно подготовиться к работе с клиентами? ​
– Творческая работа - тренируем насмотренность  ​
– Тренируем насмотренность. Стрижки на средний диапазон 
длины ​
– Тренируем насмотренность. Короткие стрижки 

●​ Пошаговый план развития личного 
бренда парикмахера – о чем 
рассказывать парикмахеру в 
социальных сетях и как привлекать 
клиентов? 

●​  Делюсь своим опытом развития 
личного бренда. 

●​ Чем занимается парикмахер, что это за 
профессия, плюсы и минусы работы 
парикмахера и насколько он 
востребован.    

●​ Стремление к новому – это 
фундаментальные знания, которые у 
нас есть. Благодаря этому фундаменту, 
мы можем создать абсолютно все, что 
мы хотим. Сейчас поделюсь идеальной 
формулой: навык = знания + практика. 
Без одного из этих слагаемых – вы не 
получите хороший навык. Простое 
уравнение. 

МОДУЛЬ 3 - Стрижки 

ДАТА КАКОЙ УРОК СМОТРИМ? ЗАДАНИЕ, КОТОРОЕ НУЖНО ПРИСЛАТЬ 
КУРАТОРУ 

1 июня, пн Матрица стрижек ●​ Прикрепите фото отрисованной 
матрицы 

2 июня, вт 5 основных инструментов  

 



3 июня, ср Консультация  

4 июня, чт Коррекция лица с помощью стрижки  

5 июня, пт Как держать ножницы  

6-7 июня – ВЫХОДНЫЕ 

8 июня, пн Треугольная линия (круг 1) 
 

●​ Посмотреть демо-урок 
●​ Отрисовать схему 
●​ Отработать форму на нитках 
●​ Сделать выкройку 
●​ Построить схему на манекене 

10 июня, ср Треугольная линия (круг 2) 
 

●​ Построить форму на манекене -  круг 2 

12 июня, пт Треугольная форма (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

13-14 июня – ВЫХОДНЫЕ 

15 июня, пн Квадратная линия (круг 1) ●​ Посмотреть демо-урок 
●​ Отрисовать схему 
●​ Отработать форму на нитках 
●​ Сделать выкройку 
●​ Построить схему на манекене 

17 июня, ср Квадратная линия (круг 2) ●​ Построить форму на манекене -  круг 2 

19 июня, пт Квадратная линия (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

20-21 июня – ВЫХОДНЫЕ 

22 июня, пн Круглая линия (круг 1) ●​ Посмотреть демо-урок 
●​ Отрисовать схему 
●​ Отработать форму на нитках 

 



●​ Сделать выкройку 
●​ Построить схему на манекене 

24 июня, ср Круглая линия (круг 2) ●​ Построить форму на манекене -  круг 2 

26 июня, пт Круглая линия (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

27-28 июня  – ВЫХОДНЫЕ 

29 июня, пн Треугольные слои на максимальный диапазон длины (круг 1) ●​ Посмотреть демо-урок 
●​ Отрисовать схему 
●​ Отработать форму на нитках 
●​ Сделать выкройку 
●​ Построить схему на манекене 

1 июля, ср Треугольные слои на максимальный диапазон длины (круг 2)  
​ ​ ​ ​  

●​ Построить форму на манекене -  круг 2 

3 июля, пт Треугольные слои на максимальный диапазон длины (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

4-5 июля – ВЫХОДНЫЕ 

6 июля, пн Квадратная градуировка (круг 1) ●​ Посмотреть демо-урок 
●​ Отрисовать схему 
●​ Отработать форму на нитках 
●​ Сделать выкройку 
●​ Построить схему на манекене 

8 июля, ср Квадратная градуировка (круг 2) ●​ Построить форму на манекене -  круг 2 

10 июля, пт Квадратная градуировка (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

11-12 июля – ВЫХОДНЫЕ 

13 июля, пн Квадратные слои (круг 1) ●​ Посмотреть демо-урок 

 



●​ Отрисовать схему 
●​ Отработать форму на нитках 
●​ Сделать выкройку 
●​ Построить схему на манекене 

15 июля, ср Квадратные слои (круг 2) ●​ Построить форму на манекене -  круг 2 

17 июля, пт Квадратные слои (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

18-19 июля – ВЫХОДНЫЕ 

20 июля, пн Круглые слои на средний диапазон (круг 1) ●​ Посмотреть демо-урок 
●​ Отрисовать схему 
●​ Отработать форму на нитках 
●​ Сделать выкройку 
●​ Построить схему на манекене 

22 июля, ср Круглые слои на средний диапазон (круг 2) ●​ Построить форму на манекене -  круг 2 

24 июля, пт Круглые слои на средний диапазон (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

25-26 июля – ВЫХОДНЫЕ 

27 июля, пн Треугольная градуировка (круг 1) ●​ Посмотреть демо-урок 
●​ Отрисовать схему 
●​ Отработать форму на нитках 
●​ Сделать выкройку 
●​ Построить схему на манекене 

29 июля, ср Треугольная градуировка (круг 2) ●​ Построить форму на манекене -  
круг 2 

31 июля, пт Треугольная градуировка (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

 



1-2 августа - ВЫХОДНЫЕ 

3 августа, пн Круглая градуировка (круг 1) ●​ Посмотреть демо-урок 
●​ Отрисовать схему 
●​ Отработать форму на нитках 
●​ Сделать выкройку 
●​ Построить схему на манекене 

5 августа, ср Круглая градуировка (круг 2) ●​ Построить форму на манекене -  круг 2 

7 августа, пт Круглая градуировка (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

8-9 августа - ВЫХОДНЫЕ 

10 августа, пн Пикси (круг 1) ●​ Посмотреть демо-урок 
●​ Отрисовать схему 
●​ Отработать форму на нитках 
●​ Сделать выкройку 
●​ Построить схему на манекене 

12 августа, ср Пикси (круг 2) ●​ Построить форму на манекене -  круг 2 

14 августа, пт Пикси (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

15-16 августа - ВЫХОДНЫЕ 

17 августа, пн Круглые слои на минимальный диапазон длины (круг 1) ●​ Построить форму на манекене -  круг 1 

19 августа, ср Круглые слои на минимальный диапазон длины (круг 2) ●​ Построить форму на манекене -  круг 2 

21 августа, пт Круглые слои на минимальный диапазон длины (круг 3) ●​ Построить форму на манекене - круг 3 

22-23 августа - ВЫХОДНЫЕ 

 



МОДУЛЬ 4 - СПА-стажировка ONLINE 

24 августа, 
пн 

Запись СПА стажировки онлайн ●​ Спа-процедуры, с которых можно 
начать свою работу (урок очень 
длинный, нужно запланировать день 
на его просмотр и составление 
конспекта) 

ФИНАЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 25 АВГУСТА 

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ОКОНЧАНИЕМ КУРСА “ПАРИКМАХЕР С НУЛЯ” 

 

 


