
1.​ LA MÀ 

2.​ PEU POLIDÓ                                                PEU POLIDÓ 

3.​ ARRI ARRI TATANET 

4.​ SI VAS A LA CARNISSERIA                     PEU POLIDÓ 

5.​ RODA, RODA MOLINER                        DE LA MARGARIDETA 

6.​ RALET RALET                                          PEU POLIDÓ 

7.​ PEDRA PEDRETA                                    DE LA MARGARIDÓ. 

8.​ PALMAS, PALMITAS                               TOQUEM-LI EL PEU A LA M. 

9.​ AIXÍ FAN,FAN, FAN                                 TOQUEM-LI EL PEU A LA M. 

10.​ESCARABAT BUM, BUM                        CARA BONICA DE LA M. 

11.​SOL, SOLET                                              CARA BONICA DE LA M. 

12.​LA LLUNA, LA PRUNA                          CAMA LLARGUETA, GENOLL                                     

RODÓ                                                       RODÓ, BRACETS LLARGUETS, 

PANXAFORTETA                                      PANXA FORTETA… 

 

 

 

LA MÀ 

( Agafant la mà del nen, primer                 

 fem pinça al dit gros mentre                             ARRI, ARRI, TATANET 

 recitem i acabem fent pessig)                                                

 

     AQUEST ÉS EL PARE,                                  ARRI, ARRI, TATANET 

     AQUESTA ÉS LA MARE,                              ANIREM A SANT BENET, 

     AQUEST FA LES SOPES,                              COMPRAREM UN PANELLET 

   AQUEST SE LES MENJA TOTES,                   PER DINAR, PER SOPAR, 

   I AQUES DIU: QUE NO N’HI HA,                 PER EN CAI NO N’HI HA. 

   PEL CAGANIU? 

 


