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diversos espacios 
de la Institución  

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES PARA LOS CASOS 
ESPECIALES DE AISLAMIENTO PREVENTIVO 

En este caso debe realizar las actividades correspondientes a la 
respectiva semana y preparar sustentación para cuando regrese a clase 
presencial.   

Estándares  
-Comparo sistemas de división celular y argumento su importancia en la generación de nuevos organismos y tejidos. 
Explico el modelo planetario desde las fuerzas gravitacionales y relaciono masa, peso y densidad con aceleración de la gravedad en 
los distintos puntos del sistema solar. 

DBA 
Comprende algunas de las funciones básicas de la célula (transporte de membrana, obtención de energía y división celular) a partir 
del análisis de su estructura. 
Reconoce la fuerza gravitacional como la responsable de la estructura del sistema solar y los demás fenómenos gravitatorios, tales 
como el peso de los cuerpos en la tierra y en otros lugares del sistema solar. 

Evidencia 
Describe los procesos de mitosis y meiosis e identifica sus fases, relacionando la importancia de la meiosis en los procesos de 
reproducción sexual. 
Comprende que la fuerza gravitacional y por ende el peso deun cuerpo, depende de algunas características (masa, densidad y 
volumen del cuerpo, del planeta donde se encuentre y la distancia entre ellos. 

 

 

NIVEL A NIVEL B NIVEL C OBSERVACIONE
S 

En la actividad efectuada sobre división 
celular, presento muy poca claridad en el 
manejo de los conceptos respecto a las 
diferentes etapas que se llevan a cabo en 
la mitosis, que equivale al incremento del 
número de células somáticas que 
constituyen formación de tejidos y un 
organismo pluricelular. 
En mi trabajo realizado sobre el sistema 
solar, demuestro mucha falta de claridad 
respecto a la estructura del universo y su 
relación de la fuerza de gravedad. 
También la relación entre masa, peso y la 
densidad, con la aceleración de la 
gravedad. 
En mi actividad realizada sobre la 
relación existente entre masa peso y 
densidad con la aceleración de la 
gravedad, demuestro mucha falta de 
claridad sobre los conceptos que 
condicionan estos factores como la fuerza 
centrípeta, los tipos de movimiento como 
el curvilíneo, planetario, y las 
características respecto a las distancias 
entre los planetas y el sol. 

 
En la actividad efectuada sobre división 
celular, presento poca claridad en el 
manejo de los conceptos respecto a las 
diferentes etapas que se llevan a cabo en 
la mitosis, que equivale al incremento 
del número de células somáticas que 
constituyen formación de tejidos y un 
organismo pluricelular. 
En mi trabajo realizado sobre el sistema 
solar, demuestro alguna falta de claridad 
respecto a la estructura del universo y su 
relación de la fuerza de gravedad. 
También la relación entre masa, peso y 
la densidad, con la aceleración de la 
gravedad. 
En mi actividad realizada sobre la 
relación existente entre masa, peso y 
densidad con la aceleración de la 
gravedad, me falta demostrar con más 
claridad, los conceptos que condicionan 
estos factores como la fuerza centrípeta, 
los tipos de movimiento como el 
curvilíneo, planetario y las 
características respecto a las distancias 
entre los planetas y el sol. 

En la actividad efectuada sobre división 
celular, presento un excelente manejo de 
los conceptos respecto a las diferentes 
etapas que se llevan a cabo en la 
mitosis, que equivale al incremento del 
número de células somáticas que 
constituyen formación de tejidos y un 
organismo pluricelular. 
En mi trabajo realizado sobre el sistema 
solar, demuestro mucha claridad 
respecto a la estructura del universo y su 
relación de la fuerza de gravedad. 
También la relación entre masa, peso y 
la densidad, con la aceleración de la 
gravedad. 
En mi actividad realizada sobre la 
relación existente entre masa, peso y 
densidad con la aceleración de la 
gravedad, demuestro con mucha 
claridad los conceptos que condicionan 
estos factores como la fuerza centrípeta, 
los tipos de movimiento como el 
curvilíneo, planetario y las 
características respecto a las distancias 
entre los planetas y el sol. 

 
 

ACCIONES PEDAGÓGICAS 



 
 
 
 
 
Semana 1 
Del 4 al 8 
 
 
 

1.Transcribir el siguiente título, leer y registrar los conceptos, luego dibujar las graficas 
MEIOSIS  
La meiosis es un proceso celular, de las células sexuales o gametos, donde a partir deuna célula madre se originan
cuatro células hijas, con mitad de cromosomas; por lo tanto, es un proceso de división celular en la cual una célu
diploide (2n) experimenta dos divisiones sucesivas, para producir cuatro células hijas haploides (n); por este 
proceso dedivisión se generan los óvulos y los espermatozoides. 
 

 
 
Si tienes la posibilidad observa el video: https://www.youtube.com/watch?v=_GmG2s_dGOM
 
 
La meiosis consta de dos divisiones: meiosis I y meiosis II, cada meiosis presenta profase, 
metafase, anafase y telofase 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_GmG2s_dGOM


 
 
 

 
 



 
 



 
 



2. Realiza las siguientes actividades teniendo en cuenta lo visto en clase y los registros de tu 
cuaderno.  

Semana 2 
del 11  al 15  
 
 

 

3.Registra el siguiente título, realiza el dibujo y registra un resumen con las ideas mas 
importantes del texto. 

EL SISTEMA SOLAR  



 
 
¿SABÍAS QUÉ? El Sistema Solar es nuestro hogar en la galaxia. Se formó hace unos 4.5 mil millones de
años, como una gran nube de polvo y gas (como hidrógeno y helio) en el espacio. 
Esta nube además empezó a girar, y el montón más grande quedó en el centro, convirtiéndosee
el Sol. EL SISTEMA SOLAR El Sistema Solar está formado por el sol y 8 planetas que se 
trasladan alrededor de él, en caminos que se llaman “orbitas”. Además, los planetas giran sobr
sí mismos y algunos tienen unos objetos rocosos que orbitan alrededor de ellos. Además, 
debemos saber que: Los montones más pequeños de esta nube de polvo y gas pasaron a ser 
algunos de los planetasque conocemos hoy. Algunos de ellos formaron pedazos de roca. Otros
se convirtieron en esferas grandes casi completamente gaseosas, llamadas “gigantes de gas”, p
ejemplo: Júpiter. El Sol es una estrella que está ubicada en el centro de nuestro Sistema Solar. 
Los cuatro planetas interiores (Mercurio, Venus, Tierra y Marte) son rocosos, relativamente 
calientes y tienen cráteres. Además, son los más pequeños del Sistema Solar. 

4.Realiza en tu cuaderno los dibujos y sus conceptos  



Los cuatro planetas exteriores están muy lejos del sol, por consecuencia son mucho más fríos 
también de tamaño más grande que los interiores. 

Semana 3 
18 al  22 
  
 
 

1.Registra el siguiente título, realiza el dibujo y registra un resumen con las ideas más 
importantes del texto. 
 
¿SABÍAS QUÉ?  
∙ ¿Sabías que el planeta Urano fue el primer planeta visto a través de un telescopio? 
 ∙ Además, este planeta también tiene anillos como los que tiene Saturno, pero estos son muy 
difíciles de observar.  
∙ ¡Ojo! El sistema solar no está formado sólo por los planetas y el Sol. También flotan por ahí 
muchos cuerpos pequeños. Entre ellos están los asteroides, satélites naturales y cometas. 
 



 

 
 
¿Sabías que Plutón alguna vez fue considerado uno de los planetas de nuestro sistema solar? 
Plutón fue considerado durante mucho tiempo el noveno planeta de nuestro Sistema Solar. 
Aunque gira, se desplaza alrededor del Sol y tiene la forma esférica necesaria para ser 
considerado un planeta, la Unión Astronómica Internacional indicó que su tamaño es 
demasiadopequeño y se encontraba muy lejos, por lo que decidieron sacarlo de la lista de los 
planetas del sistema planetario. 
 
2.Para saber más curiosidades del Sistema Solar, observa los siguientes videos si tienes la
posibilidad: 



 https://www.youtube.com/watch?v=vQIsQK4m7Qk 
https://www.youtube.com/watch?v=FsRAB3UCDU0 
https://www.youtube.com/watch?v=ZykXgSqet6A 
https://www.youtube.com/watch?v=5XuojuZ7PTo  
 
ACTIVIDADES  
1. Une el dibujo con  el nombre de cada planeta según corresponda: 
 
 

2.Registra en tu cuaderno, dibuja y discute la siguiente información. 

https://www.youtube.com/watch?v=5XuojuZ7PTo


3.Para saber más curiosidades del Sistema Solar, observa los siguientes videos si tienes la
posibilidad: 
 https://www.youtube.com/watch?v=vQIsQK4m7Qk 
https://www.youtube.com/watch?v=FsRAB3UCDU0 
https://www.youtube.com/watch?v=ZykXgSqet6A 
https://www.youtube.com/watch?v=5XuojuZ7PTo 
 
ACTIVIDADES  
1.Realiza las siguientes actividades en tu cuaderno teniendo en cuenta lo visto en clases. 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5XuojuZ7PTo


 
 
 



 
 

 
 
Semana 4 
25 al 29 
 

 



 
 
 



1.Transcribir el siguiente título, leer y registrar los conceptos, luego dibujar las gráficas.
 
EL SISTEMA SOLAR Y LA GRAVITACIÓN EN ÉL 

 
 
 





 

 



Fuerza de gravedad 
Te explicamos qué es la fuerza de gravedad, cómo y por quién 
fue descubierta. Además, algunos ejemplos de esta fuerza. 

2.Si tienes la posibilidad observa el 
video: https://concepto.de/fuerza-de-gravedad/#ixzz8itSxrG00 
 
3.Registra el siguiente título,  y registra un resumen con las ideas más importantes del texto
 

https://concepto.de/fuerza-de-gravedad/#ixzz8itSxrG00


 
La gravedad determina los movimientos de planetas orbitando al Sol, por ejemplo. 

¿Qué es la fuerza de gravedad? 
La fuerza de gravedad (o simplemente «gravedad») es una de las 
interacciones fundamentales de la naturaleza, que hace que cuerpos 
dotados de masa se atraen entre sí con mayor intensidad en la medida en 
que sean más voluminosos o estén más cerca unos de otros. El principio qu
rige esta interacción se conoce como “gravitación” o “interacción 
gravitatoria”, y responde en física a lo descrito por la Ley de Gravitación 
Universal.​
 Si tienes la posibilidad observa el video​
Fuente: https://concepto.de/fuerza-de-gravedad/#ixzz8itT4eINP 

Se trata de la misma atracción que ejerce la Tierra sobre los cuerpos y objeto
que están cerca de ella, nosotros incluidos, y que hace a las cosas caer. 
También determina los movimientos de los astros espaciales (planetas 
orbitando al Sol o lunas y satélites artificiales orbitando a su vez 
dichos planetas. 

A diferencia de las otras interacciones fundamentales en el Universo (que so
las fuerzas nucleares fuertes y débiles, y el electromagnetismo), la fuerza 
de gravedad predomina inexplicablemente a lo largo 
de enormes distancias, mientras las demás se dan en distancias mucho 
más cortas. 

La gravedad se estudia en distintos marcos teóricos dependiendo de si se 
trata de un enfoque mecánico (clásico) o relativista. 

Usualmente las unidades que se utilizan para trabajar con la gravedad son 
las unidades de peso como los kilogramos de fuerza, o los Newtons (N). Esto
se debe a que el peso de un cuerpo es igual a su masa por la aceleración de
la gravedad que la fuerza gravitatoria de la Tierra ejerce sobre él. Es decir, no
hay que confundir gravedad con fuerza gravitatoria. La gravedad es una 
aceleración y no una fuerza como el peso. 

La aceleración de la gravedad en la superficie terrestre alcanza unos 9,80665
m/s2.Fuente: https://concepto.de/fuerza-de-gravedad/#ixzz8itTn2wVx 

4.Registra el siguiente título, y registra un resumen con las ideas más importantes de cda 
texto. 
 
 

https://concepto.de/naturaleza/
https://concepto.de/masa/
https://concepto.de/fisica/
https://concepto.de/ley-de-gravitacion-universal/
https://concepto.de/ley-de-gravitacion-universal/
https://concepto.de/fuerza-de-gravedad/#ixzz8itT4eINP
https://concepto.de/planeta-tierra/
https://concepto.de/astro/
https://concepto.de/sol/
https://concepto.de/la-luna/
https://concepto.de/satelites-artificiales/
https://concepto.de/planeta/
https://concepto.de/universo/
https://concepto.de/electromagnetismo/
https://concepto.de/gravedad/
https://concepto.de/masa/
https://concepto.de/aceleracion/
https://concepto.de/fuerza-de-gravedad/#ixzz8itTn2wVx


¿Quién descubrió la fuerza de gravedad? 

 

 

​
Fuente: https://concepto.de/fuerza-de-gravedad/#ixzz8itTFEAVq 
 
La Ley de Gravitación fue descubierta por Isaac Newton en 1687. 
 

La fuerza de gravedad no fue propiamente “descubierta”, ya que se conocen
sus efectos desde los principios de la humanidad y el pensamiento. Sin 
embargo, la Ley de gravitación universal que la explica y permite 
calcularla fue propuesta por Isaac Newton en 1687, supuestamente tras 
recibir el impacto de una manzana en la cabeza, mientras reposaba en la 
campiña inglesa. 

https://concepto.de/fuerza-de-gravedad/#ixzz8itTFEAVq
https://concepto.de/humanidad/
https://concepto.de/pensamiento/


Este episodio le habría revelado al científico inglés que la misma fuerza que
hace caer las cosas al suelo, mantiene a los planetas en su órbita respecto a
Sol y a sus satélites respecto a ellos. Este fue un punto de inflexión en la 
historia de la física moderna. 

Posteriormente, el físico Albert Einstein en el siglo XX, basándose en Newto
y en sus propios hallazgos, postuló su Teoría de la Relatividad General, en la
que reformuló algunas aspectos de la gravitación newtoniana. 

Así se inauguró una nueva perspectiva sobre la gravedad, denominada 
«relativista». Según ella, la gravedad no es una medida de fuerza universal, 
sino variable, y no solo afecta al espacio sino también al tiempo. 

 

 

Ejemplos de la fuerza de gravedad 
La fuerza de gravedad puede estudiar en los siguientes ejemplos: 

●​ La caída libre de un cuerpo en la superficie terrestre. La masa de
planeta nos atrae a ella y actúa sobre nuestra masa imprimiendo 
una aceleración. Por eso, un objeto que cae durante un minuto 
impacta más fuerte que uno que lo hace durante un segundo. 

https://concepto.de/suelo/
https://concepto.de/planeta/
https://concepto.de/satelites-naturales/
https://concepto.de/fisica-moderna/
https://concepto.de/teoria-de-la-relatividad/
https://concepto.de/variable/
https://concepto.de/tiempo/
https://concepto.de/corteza-terrestre/


●​ Un objeto arrojado hacia el cielo. Una bala de cañón, por ejemplo
volará en línea recta hasta sufrir una pérdida de aceleración, fruto d
la fuerza de gravedad, curvando su trayectoria. Cuando ésta supere
a la fuerza inicial de la explosión, el objeto caerá y dejará de 
moverse. 

●​ La orbitación de la luna alrededor de nuestro planeta. Este 
movimiento se debe a que la luna está atrapada en el campo 
gravitatorio de la Tierra, a una distancia tal que ni puede alejarse en
línea recta, ni puede desplomarse hacia nosotros y caer. 

●​ La caída de meteoritos. Atraídos por su enorme fuerza de 
gravedad, muchos meteoritos ingresan a la atmósfera de Júpiter, 
Saturno y otros planetas muy masivos, arrancados de su órbita 
natural alrededor del Sol. 

MOVIMIENTO PLANETARIO  
Actualmente sabemos que los astros describen movimientos giratorios: la Luna completa un 
giro alrededor de la Tierra en 28 días, la Tierra gira sobre su propio eje cada 24 horas y en torn
al Sol cada 365 días. Desde la antigüedad, la humanidad había tratado de interpretar el univers
Los griegos, por ejemplo, ya tenían la seguridad de que la Tierra era esférica y la concebían 
como el centro del universo. Además, habían visto que en el firmamento las estrellas y los 
cuerpos celestes se movían con respecto a la Tierra. El clérigo polaco Nicolás Copérnico 
(1473-1543) postuló que la Tierra describe un movimiento de rotación diaria y que todos los 
planetas, incluida la Tierra, tienen un movimiento heliocéntrico, es decir, se mueven en 
circunferencias con centro en un punto cercano al Sol. El astrónomo alemán Johannes Kepler 
(1571-1630), partiendo del modelo heliocéntrico de Copérnico, describió matemáticamente el 
movimiento de los planetas y planteó que cada uno se mueve alrededor del Sol describiendo u
curva llamada elipse (figura 15). Postuló, igualmente, que la rapidez alrededor de los planetas 
no es constante si no que su movimiento es más rápido cuando se encuentran cerca del Sol y 
más lento cuando están lejos de él. Puesto que los planetas no describen un movimiento 
rectilíneo, sobre ellos actúa una fuerza centrípeta que hace que describan trayectorias curvas. 
Para justificar el movimiento de los planetas descrito por Kepler, Isaac Newton postuló la 
existencia de una fuerza de atracción gravitatoria que ejerce el Sol sobre los planetas (figura 
15), que hace que los planetas giren alrededor de él. Así mismo, concluyó que esta fuerza de 
atracción es de carácter universal. 
 

https://concepto.de/la-luna/
https://concepto.de/meteorito/
https://concepto.de/atmosfera/


 
En el año 1687, Newton publicó los Principios matemáticos de la filosofía natural, donde 
enunció la ley de la gravitación universal: Todos los cuerpos del universo se atraen mutuamen
con una fuerza que es directamente proporcional al producto de sus masas e inversamente 
proporcional al cuadrado de la distancia que los separa. En conclusión, esta ley establece que: 
 ∙ La fuerza de atracción gravitacional disminuye cuando la distancia entre el Sol y un planeta 
aumenta. 
 
 ∙ Entre dos planetas de diferente masa que se encuentran a la misma distancia del Sol, 
experimenta mayor fuerza de atracción el planeta de mayor masa. 
∙ Si dos planetas de igual masa se encuentran a diferente distancia del Sol, este ejerce menor 
fuerza de atracción gravitacional sobre el planeta que se encuentra a mayor distancia.  
ACTIVIDADES 
 Responde a las preguntas:  
1. ¿En qué consiste la Ley de la gravitación universal? ¿Quién es el científico que la 
enuncio?  
2. ¿Qué realizó el astrónomo Johannes Kepler? 
 3. ¿Quién habló sobre el movimiento heliocéntrico? 
 4. ¿Cómo se llama el movimiento de la Tierra, cuando gira sobre su propio eje cada 24 
horas?  
5. ¿Cómo se llama el movimiento de la Tierra, cuando gira en torno al Sol cada 365 días?
6. ¿Cuánto demora la Luna en girar en torno a la Tierra? 
 
 



 

 
7. El astrónomo alemán Johannes Kepler, postuló, igualmente, que la rapidez alrededor de los
planetas no es constante si no que su movimiento es más rápido cuando se encuentran cerca de
Sol y más lento cuando están lejos de él. ¿Cuál es el planeta más cercano al Sol? ¿Cuál el 
planeta más lejano del Sol?  
8. Según la observación del cuadro comparativo entre los planetas de nuestro Sistema 
Solar. Encuentra los datos solicitados, para las siguientes preguntas:  
a. Según el tiempo que gasta en realizar el movimiento de Translación alrededor del Sol, ¿Cuá
es el planeta que tarda menos y cuál se demora más? 
 b. Organiza y escribe de menor a mayor los planetas, según el tiempo de traslación. 
 c. Organiza y escribe de mayor a menor los planetas, según el tiempo de rotación. 
 
9. Escribe en la línea la cantidad de kilómetros de distancia a sol de los siguientes 
planetas: ∙ Mercurio __________________ ∙ Tierra ____________________ ∙ Júpiter 
___________________ ∙ Neptuno ___________________  
10. Recuerda la conversión de unidades y expresa en metros, la cantidad de kilómetros d
distancia al sol, de los siguientes planetas:  
(OBSERVA EL EJEMPLO) ∙ Venus  
∙ Marte  
∙ Saturno Urano: 2.870.990.000 km x = 2.870.990.000.000 m. Respuesta: la distancia en metro
del planeta Urano al Sol es de 2.870.990.000.000 metros. 
 
 
 
11.Realiza la rúbrica indicando los logros alcanzados en las actividades de esta guía. 
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