
Gobierno y Política en un Área Relevante para Un 
Problema de Primer Orden 
 

 

El gobierno suele ser la fuerza más importante a la hora de abordar problemas 

mundiales urgentes, y hay muchos puestos que parecen ofrecer una buena red 

de contactos y una gran influencia en relación con lo competitivos que son. 

 
 
Entrevista: 
Tom Kalil 

Tom estudió Ciencias Políticas y Economía Internacional, y luego participó como voluntario en 

campaña presidencial estadounidense. Esto le brindó otras oportunidades que se convirtieron 

en una larga carrera en política. Mientras trabajaba en la Casa Blanca de Clinton y Obama, 

ayudó a diseñar y lanzar iniciativas nacionales para fomentar el desarrollo de Internet, la 

nanotecnología 

y la modelización cerebral de vanguardia. 

 

LEER MÁS 

 

https://80000hours.org/podcast/episodes/tom-kalil-government-careers/


En esta categoría, solemos recomendar a los candidatos que se especialicen en 

un área relacionada con uno de nuestros problemas prioritarios y, a 

continuación, acepten cualquier puesto en el gobierno o en el ámbito político en 

el que puedan ayudar a mejorar las políticas relacionadas con ese problema. 

Otra opción es desarrollar primero un capital de carrera relevante para la política 

(quizás trabajando en un puesto de política generalista) y luego utilizar las 

habilidades y la experiencia que has desarrollado para trabajar en un problema 

de alta prioridad más adelante en tu carrera. 

 

Si eres ciudadano estadounidense, trabajar en la política federal puede ser 

especialmente valioso porque el gobierno federal es muy grande y tiene mucha 

influencia en muchos de nuestros problemas prioritarios. Las personas cuyo 

objetivo profesional es influir en el gobierno federal de EE.UU. suelen alternar 

entre muchos tipos diferentes de funciones a medida que avanzan. En EE.UU., 

muchos tipos de funciones que pueden tener un gran impacto en nuestros 

problemas prioritarios encajan en una de las cuatro categorías siguientes. (Nos 

centramos en Estados Unidos por su influencia. Creemos que trabajar en política 

también puede ser muy valioso en otros países, aunque las posibles trayectorias 

profesionales sean ligeramente diferentes).  

1.​ Trabajar en el poder ejecutivo, como el Departamento de Defensa, el 

Departamento de Estado (o sus ministerios equivalentes en otros países), 

las agencias de inteligencia o la Casa Blanca. Aún no disponemos de un 

análisis de las carreras en el poder ejecutivo, pero nuestro artículo sobre 

las carreras relacionadas con la política de inteligencia artificial en EE.UU. 

también defiende de forma más general lo prometedor de trabajar en el 

gobierno federal estadounidense. (Véase también nuestro perfil sobre la 

función pública británica). Ten en cuenta, no obstante, que en Estados 

Unidos los altos cargos del poder ejecutivo suelen ser contratados fuera 

de la carrera funcionarial tradicional. Por lo tanto, incluso si tu objetivo es 
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llegar a ser un alto cargo del poder ejecutivo, el mejor camino puede incluir 

pasar gran parte de tu carrera en otro tipo de funciones, incluidas las que 

describimos a continuación (pero también otras funciones como algunas 

del sector privado). 

2.​ Trabajar como funcionario del Congreso. El personal del Congreso puede 

influir mucho en la legislación, sobre todo si trabaja en una comisión 

relacionada con uno de nuestros problemas prioritarios. Es posible 

alcanzar antigüedad e influencia en el Congreso con sorprendente 

rapidez. Sin embargo, nuestra impresión es que los miembros más 

destacados del personal suelen tener títulos de posgrado, a veces incluso 

de las mejores facultades de Derecho. A partir de ahí, también es 

frecuente pasar al poder ejecutivo o aspirar a un cargo de elección 

popular. 

3.​ Trabajar en una campaña política. Dudamos de que el trabajo en una 

campaña política sea la opción de mayor impacto a largo plazo, pero si el 

candidato para el que se trabaja gana, puede ser una buena forma de 

conseguir un puesto de personal de gran impacto. Por ejemplo, algunas 

de las personas más destacadas que trabajan en una campaña 

presidencial ganadora acaban consiguiendo puestos de gran repercusión 

en la Casa Blanca o en otros puestos del poder ejecutivo. Se trata de una 

estrategia de alto riesgo, porque solo da sus frutos si el candidato gana e, 

incluso entonces, no todos los miembros del equipo de campaña 

conseguirán puestos influyentes o en las áreas que les interesan. 

Presentarse uno mismo a las elecciones implica una dinámica similar de 

alto riesgo y alta recompensa. 

4.​ Puestos de influencia fuera del gobierno, que abarcan la investigación y 

la defensa de políticas. Por ejemplo, podrías trabajar en un centro de 

investigación o en una empresa interesada en un área política relevante. 

En un puesto de este tipo, podrías: desarrollar propuestas originales para 
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mejorar las políticas, presionar a favor de políticas específicas, influir en 

general en la conversación sobre un área política, llamar la atención de los 

responsables políticos sobre un área, etc. A menudo también puede 

adquirir experiencia y contactos que le permitan acceder al poder 

ejecutivo, a una campaña o a otros puestos políticos. En muchos ámbitos 

de la política técnica, especialmente en la política de IA, nos gustaría 

hacer especial hincapié en los puestos de trabajo en la industria. Trabajar 

en una empresa puntera de un sector puede ser a veces el mejor capital 

profesional para ocupar puestos políticos relacionados con ese sector. En 

el aprendizaje automático, en particular, algunas de las mejores 

investigaciones políticas se realizan en laboratorios industriales, como los 

de OpenAI y DeepMind. Los periodistas también pueden ser muy 

influyentes, pero nuestra impresión es que no hay un camino tan claro 

desde trabajar como periodista hasta conseguir otros puestos políticos. 

 

En el Reino Unido, las opciones son similares. Una diferencia es que hay más 

separación entre las carreras políticas y las carreras en la función pública (que 

es el equivalente del poder ejecutivo). Una segunda diferencia es que el 

Ministerio de Defensa británico tiene menos poder en el gobierno que el 

Departamento de Defensa estadounidense. Esto significa que las funciones 

ajenas a la seguridad nacional son comparativamente más influyentes en el 

Reino Unido que en Estados Unidos. Más información en nuestros perfiles sobre 

la función pública en el Reino Unido y la carrera política en los partidos del Reino 

Unido. (Lamentablemente, ambos están algo desactualizados, pero siguen 

proporcionando información útil). 

 

También se suele empezar una carrera política cursando estudios de postgrado 

en un área relacionada con el tipo de política en la que se quiere trabajar. En 
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EE.UU., también es habitual entrar desde la facultad de Derecho, un máster en 

políticas públicas o una carrera empresarial. 

 

 

 
Entrevista: 
Beth Cameron 

Beth es vicepresidenta de política y programas biológicos globales de la Nuclear Threat 

Initiative. 

Tiene años de experiencia en la preparación y lucha contra grandes enfermedades, en el Grupo 

de Trabajo sobre el Ébola de la Casa Blanca, en el Consejo de Seguridad Nacional y como 

asesora principal del Subsecretario de Defensa para Programas de Defensa Nuclear, Química 

y Biológica. 
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Algunas áreas de especialización política especialmente relevantes para adquirir 

y trabajar en ellas son: política tecnológica; estudios de seguridad; relaciones 

internacionales, en especial las relaciones entre China y Occidente; y salud 

pública, con especial atención a las pandemias y el bioterrorismo. 
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Hay muchos puestos en la Administración que requieren una amplia gama de 

conocimientos, por lo que en esta categoría debería haber opciones para casi 

todo el mundo. Por ejemplo, los puestos en centros de investigación exigen más 

capacidad analítica (aunque más aplicada que la vía de la investigación pura), 

mientras que los puestos más políticos requieren unas aptitudes sociales 

relativamente buenas. Algunos puestos son muy intensos y competitivos, 

mientras que muchos de la Administración ofrecen un equilibrio razonable entre 

vida laboral y personal y algunos no tienen condiciones de acceso muy duras. 

 

Consulta estos 50 posibles proyectos políticos o de investigación sobre algunos 

de nuestros problemas prioritarios para hacerte una idea de lo que podrías hacer 

en un puesto político. 
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