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PLANO DE TRABALHO
PROTECAO BASICA

1 - IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

APAE: Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Altindpolis
Endereco: Avenida da APAE, 550

Bairro: Distrito Industrial

Municipio: Altinépolis CEP: 14350-000

Fonefax: (016) 3665-0031 Fone: (016) 3665-2380

E-mail: apae.alt@com4.com.br

CNPJ n2: 51.815.421/0001-01

2 — IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome do Presidente: Vander de Andrade
Enderego: Rua Renato Jardim, 417

Bairro: Centro

Municipio: Altindpaolis CEP: 14350-000
Telefone: 16-3665-2722

E-mail: apae.alt@com4.com.br

RG n2 22.729.488-9 CPF n2 129.387.498-13

3 — MISSAO

“Promover e articular ages de defesa de direitos, prevencdo, orientagdes,
presta¢do de servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida
da pessoa com deficiéncia e a construgdo de uma sociedade justa e soliddria”.

APAE de Altinépolis tem por MISSAQ promover e articular a¢des de defesa de

direito e prevengdo orientacdo prestagdo de servigo apoio as familias direcionadas
a melhoria de qualidade de vida da pessoa com deficiéncia a constru¢do de uma
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sociedade Justa e soliddria
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3.1 - VISAO

A APAE de Altindpolis tem como objetivo principal prestar atendimento
especializado nas dreas: assistencial, educacional, terapéutica, profissionalizante,
cultural, preventiva e nutricional a Pessoa portadora de Necessidades Especiais
(deficiéncia mental, fisica, sensorial e multipla), através de um sistema
transdisciplinar).

3.2 - VALORES

Criamos e estimulamos a¢des centradas no desenvolvimento do potencial
humano.

Promovemos o respeito as diferengas e a aceitagao de todas as pessoas com
enfrentamento de estigmas e preconceitos.

Buscamos ao maximo fazer mais com menos, evitando desperdicio e retrabalho.
DecisBes e atitudes sdo baseadas nos fundamentos de repensar, reutilizar e
reciclar:

recursos e pensamentos.

Agimos de forma ética, eficaz e eficiente para aprimorar os processos
organizacionais de forma constante e inovadora, atuando em equipe e junto a
rede de atendimento.

4 - FINALIDADE ESTATUTARIAS

Art. 92 S3o os seguintes os fins desta APAE, nos limites territoriais do seu municipio:
| - Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,
preferencialmente  intelectual e mdltipla, e transtornos globais do
desenvolvimento,

em seus ciclos de vida: criangas, adolescentes, adultos e idosos, buscando
assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania;

Il - Prestar servico de habilitagdo e reabilitagdo ao publico definido no inciso | deste
artigo, e a promogdo de sua integracdo a vida comunitaria no campo da

assisténcia social, realizando atendimento, assessoramento, defeso e garantia de
direitos, de forma isolada ou cumulativa ds pessoas com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla, e para suas familias;

Il - Prestar servicos de educagdo especial as pessoas com deficiéncia,
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preferencialmente intelectual e muitipla;
IV - Oferecer servigos na drea da salde, desde a prevengdo, visando assegurar uma

melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e muitipla.

5 - CARACTERIZACAO SOCIO ECONOMICA

Pessoa com Deficiéncia e sua familia, do municipio de Altinépolis - SP
Caracteriza¢do socio — econdmica da populacdo da drea de abrangéncia.

Pessoa com Deficiéncia e sua familia, do municipio de Altinépolis, que necessitam
frequentar a entidade e receberem atendimento especializado nas dreas de:
Assisténcia  Social, Pedagodgica, Nutricional, Enfermagem, Fisioterdpica,
Fonoaudiologica, Hidroterdpica, Odontoldgica, Médica, Psicologia e Terapia
Ocupacional.

Faixa Etaria: a partir do nascimento

Regime de Atendimento: Diurno

Horério de Atendimento: Das 7:00 ds 17:00 horas.

Sexo: Feminino/Masculino

Capacidade: 160 criancas/adolescentes/adultos.

Lotacdo Média Mensal: 140 criancas/adolescentes/adultos/ambulatério

6 — SERVICOS DA ASSISTENCIA SOCIAL

6.1 — BASE LEGAL

A Assisténcia Social é politica publica componente da Seguridade Social prevista
pela Constituicdo Federal de 1988 (art. 194, 203 e 204) e regulamentada pela Lei
Organica da Assisténcia Social - LOAS (Lei n? 8.742, de 1993), alterada pela Lei n211.
258 de 2005 e pela Lei n2 12.435, de 06 de julho de 2011. Os processos,
mecanismos e instrumentos de sua operacionalizacdo encontram-se, por sua vez,
definidos regulamentados pela Politica Nacional de Assisténcia Social - PNAS, de
2004, e pela Norma Operacional Basica do SUAS - NOB/SUAS, de 2005, ano em que
se inicia o processo de implantagdo do SUAS no territdrio brasileiro.

A Assisténcia Social estd voltada a garantia de direitos sociais. Opera servigos,
programas, projetos e beneficios, devendo realizar-se de forma integrada as demais
politicas publicas setoriais, garantindo minimos sociais e provimento de condi¢bes
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para atender contingéncias sociais e acesso aos direitos sociais. Conforme previsdo

legal, de acordo com a Lei n® 8.742/1993 e suas altera¢des na Lei da tipificagdo 109
de 11/11/2009.

6.2 PUBLICO ALVO DA ASSISTENCIA SOCIAL

A pessoa com deficiéncia é publico alvo prioritdrio da politica de assisténcia social.
Todos os servigos socioassistenciais devem estar preparados para receber a pessoa
com deficiéncia, independente do nivel de complexidade. A PCD da APAE pode ser
atendida na protecdo social da média e de alta complexidade.

6.3 - SERVICOS DE PROTECAQ ESPECIAL MEDIA COMPLEXIDADE:
Servigo de Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas
Familias, Centro dia, CREAS ou Unidade referenciada.

As APAES trabalham também na defesa e garantia de direitos das PCD e na
perspectiva de prepararem as mesmas para a autonomia e independéncia.

7 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA AREA DA ASSISTENCIA SOCIAL

PROPOSTA ASSISTENTE SOCIAL
O servigo social executa as seguintes atividades:

Questdes sdcias familiares: situagdes de negligéncia, maus tratos, conflitos
familiares, abandono, alcoolismo;

Orientagdes socias educativas: questdes terapéuticas, pedagogicas e
profissionalizantes, treinamento e conscientizagdo de familiares;
Encaminhamentos: sistema de intercdmbio com comunidade, com finalidade de
obtengio ou repasse de informagdes, servigos e necessidades dos usudrios;
Acompanhamento de casos: investigagdo, observagdo continua e situagdes de
ambito terapéutico, pedagogico, profissionalizante, sécio familiar, clinico
(internagdo);

Orientacdo a professores e equipe técnica: complementar, informar, receber e
trocar informagdes e dados que interferem no desenvolvimento do usudrio
(pedagdgico, profissionalizante, terapéutico e sécio familiar).

Acompanha o programa do CIEE com usudrios da entidade.
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Realiza triagens, estudo de casos, entrevistas e orienta¢tes aos pais e equipe,
visitas domiciliares, acompanhamento em consultas médicas, beneficio de
Prestacdo Continuada, acompanhamento de casos.

PROPOSTA TERAPIA OCUPACIONAL '

Atendimentos em grupos com o objetivo de trabalhar atividades focadas em
atividades de vida didria e pratica, abrangendo assim todas as areas do
desenvolvimento do usudrio. Os grupos sdo facilitadores para trabalhar atividades
de vida didria e pratica e interacdo social.

Adaptacdes em cadeiras de rodas, em utensilios, mobilidrios, sempre visando
autonomia, qualidade de vida, independéncia na locomocdo, para os usudrios.
S50 realizados orientagdes e treinamentos das adaptacOes efetuadas aos familiares
e equipe, para o processo de reabilitagdo possa ser mais eficaz e rdpido.

PROPOSTA PSICOLOGIA

Triagem e aplicagdo de testes psicologicos; planejamento da intervengdo em grupo,
acompanhamento psicossocial, acompanhamento nos projetos da horta,
artesanato e cozinha experimental. Esses projetos proporcionam atividades
internas e externas, com o objetivo de incentivar e preparar os pacientes para o
mercado de trabalho; orientagdo a profissionais e equipe, com o objetivo de
orientd-los quanto aos aspectos cognitivos e emocionais dos usudrios e em uma
acdo conjunta tentar solucionar ou amenizar os problemas aparentes.

Através das terapias em grupo trabalhamos os aspectos cognitivos e emocionais.
Cognitivo: trabalhar as capacidades que nos fazem pensar, perceber as coisas,
alcancar, compreendera informagdo, permitindo funcionar no ambiente, na vida
didria. Sdo trabalhadas também a aten¢do, meméoria e organizagao.

Ludo terapia: através das atividades de ludo, a pessoa pode expressar sentimentos,
tensdes, medos, e melhorar o controle dos impulsos.

Emocionais: buscamos trabalhar frustragdes, medos, insegurangas, autoestima,
com o objetivo de proporcionar maneiras de lidar com esses aspectos e
consequentemente obter melhora na qualidade de vida familiar e social.

8 — PROJETOS DESENVOLVIDOS PELA ASSISTENCIA SOCIAL
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GRUPOS DE CONVIVENCIA

Os usudrios com mais de 30 anos que em 2022 representam cerca de 40 pessoas
que terdo atendimento anual com um profissional especialmente contratado para
esta finalidade. O Educador Social assim como solicita a Tipificagdo € o profissional
que ird trabalhar com este publico agdes praticas que tem por objetivo o seu
desenvolvimento pessoal:

- Desenvolver capacidades adaptativas para a vida didria;

- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia;

- Promover o acesso a rede de qualificagdo e requalificagdo profissional com vistas
a inclusdo produtiva

SEMANA DE PREVENCAO CONTRA DEFICIENCIAS

A semana tem como objetivo conscientizar, informar, identificar e integrar a
comunidade local, como: escolas, alunos, familias, e outros 6rgdos do municipio,
para prevencdo contra deficiéncias e outros problemas relacionados com a saude.

PROJETO HIDROTERAPIA

A Hidroterapia é um programa que visa oferecer um tratamento Fisioterapeutico
abrangente que utiliza exercicios aqudticos com a finalidade de promover a
reabilitacdo orientada para disfungdes neuro-musculares e musculos-esqueléticas.

PROJETO DE HORTICULTURA

O projeto visa o desenvolvimento dos usuarios ndo alfabetizados acima de 30 anos,
envolvendo a horta no trabalho de educagdo ambiental e alimentar, conhecimento,
cultivo e consumo de diversas plantas (hortalicas, medicinais, ornamentais,
condimentares, cereais, graos e raizes); conscientizagdo e aquisi¢do de capacidades
e aprender a manusear a moeda brasileira.

PROJETO DA COZINHA EXPERIMENTAL

O projeto visa o desenvolvimento dos usudrios ndo alfabetizados acima de 30 anos,
e criar condicBes para desenvolverem especiarias; observar que através da
alimenta¢do que pode-se obter uma comida enriquecida e criar o habito da
alimentacio; higiene, salde; substituigdo de alguns elementos (produtos
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alimenta¢do) por outro; desenvolver habilidades especificas para iniciacdo
profissional e aprender a manusear a moeda brasileira.

PROJETO OFICINA DE ARTESANATO

O projeto visa o desenvolvimento dos usudrios nao alfabetizados acima de 30 anos,
a desenvolverem através de atividades ocupacionais a iniciagdo a profissionalizagdo
Criar condicdo para que o usudrio conheca, desenvolva e utilize materiais
necessarios para confecgdo de varios tipos de artesanatos com variadas técnicas
alternativas e aprender a manusear a moeda brasileira.

CUIDANDO DE QUEM CUIDA

O projeto “Cuidando de Quem Cuida” tem como objetivo disponibilizar para as
familia dos usudrios um espag¢o continente de discussdo em grupo, favorecendo o
compartilhar de vivéncias relacionadas aos casos atendidos e a expressdo de
sentimentos destas vivéncias. Aprimorando a comunicacdo, o enfrentamento e
percepcio de necessidades individuais e devidos encaminhamentos.

A programagdo inclui agBes prdticas, como sessdes de alongamento, gindstica
laboral, técnicas de relaxamento, respiragdo e orientagdo nutricional, e também
acdes tedricas, com debates informativos sobre sadde fisica e mental.

SERVICOS DE ORIENTAGOES E APOIO FAMILIARES e CIDADANIA
Promocao da autonomia e da melhoria da qualidade de vida das pessoas com

deficiéncia, cuidadores e seus familiares; desenvolvendo agBes especializadas para
a superacio das situagdes violadoras de direitos que contribuem para
intensificacdo da dependéncia.

Orientagdo as familias, sujeitos a violéncia, situacdes violadoras dos seus direitos,
disseminando informacdes sobre a questdo da deficiéncia, prevenindo o
preconceito e promovendo a inclusdo social.

Orientacio em agdes que envolvam judicializagdo e emissdo e atualizacdo de
documentos essenciais para exercicio da cidadania.

09 - IDENTIFICACAO DO OBJETO A SER EXECUTADO:
O convénio visa o repasse de verba proveniente do Ministério do Desenvolvimento

Social -MDS o custeio com Pagamento de Pessoal .
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10 - ETAPAS OU FASES DE EXECUCAO

Apos o repasse do recurso feito pela Prefeitura Municipal de Altinopolis, no valor
mensal de aproximadamente-RS 1.200,00 (hum mil e duzentos reais), serd realizado
0 pagamento mensal de funciondrio durante o ano corrente, conforme descritas no
Plano de Aplicagio dos Recursos Financeiros.

11 - PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Ordem Descri¢dio (meta, agéo, manutencio) Valor Mensal (R$) **Aproximado
Numérica
01 Pagamento de Pessoal 1.200,00

12 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

MESES Valor Aproximado (RS) OBSERVACOES

Mensal 1.200,00 Valor Estimado

13- PREVISAO DE INICIO E FIM DA EXECUCAO DO OBJETO

O inicio do recebimento dos recursos mensais serd dia 01/01/2022 a 31/12/2022.
Altindpolis —SP, 01 de Janeiro de 2022
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