
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              પ્રાથમિક શાળા 
સી.આર.સી.-​ ​ ​ ​ ​    જૂથ- 

તાલકુો-​ ​ ​ ​ ​ ​    જિલ્લો- 

અહવેાલ 
સયંકુ્ત રાષ્ટ્રસઘં દ્વારા ભારતીય સસં્કૃતિની ઉત્તમ ભટે એટલ ેયોગ. 

સદર સસં્થાએ યોગન ેવશૈ્વિક સ્તરે વિરાસતમા ંસામલે કરેલ છે, જે અનસુાર 

 



 

પ્રત્યેક વર્ષે 21 જૂન “વિશ્વ યોગ દિવસ” તરીકે ઉજવવાનુ ંનક્કી કરવામા ં

આવ્યુ ં છે. તે અંતર્ગત અમારી‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ _______________________ પ્રાથમિક 

શાળામા ં21 જૂનના દિન ે“વિશ્વ યોગ દિવસ” ની ઉજવણી કરવામા ંઆવી. 

અમારી ____________________‌‌‌___ પ્રાથમિક શાળામા ંતા.-15, 16, 

17, 18 અન ે 20 જૂન, 2016 ના રોજ ધોરણ-6 થી ધોરણ-8 ના તમામ 

બાળકોને રોજ એક કલાક શાળાના શિક્ષકશ્રી 

_________________________ દ્વારા યોગથી થતા ફાયદા અન ેયોગ વિષ ે

માર્ગદર્શન આપી યોગ નિદર્શન કરવામા ંઆવતુ ંઅન ેત્યાર બાદ બાળકોન ે

યોગ કરાવવામા ં આવ્યા હતા. સદર શાળાના બાળકો અન ે શિક્ષકોના 

માધ્યમ દ્વારા આ કાર્યક્રમની ઉજવણીની ખબર બાળકોના વાલીઓ અન ે

ગ્રામજનો સધુી પહોંચાડવામા ંઆવી. શાળાના આચાર્યશ્રીના અધ્યક્ષ સ્થાન ે

શાળાના પરિવાર અન ેએસ.એમ.સી.ના સભ્યો સાથ ેઆ કાર્યક્રમની રૂપરેખા 

અનસુાર આયોજન કરવામા ંઆવ્યુ.ં 

તા.-21/06/2016 ના આ ઐતિહાસિક બનનારા દિવસ ે નક્કી કરેલ 

આયોજન મજુબ સૌ ગ્રામજનો, વાલીઓ, વિદ્યાર્થીઓ અન ે શિક્ષકગણ 

સવારે ________ કલાકે શાળામા ં ઉપસ્થિત થયા. ગામમાથંી પધારેલ 

વાલીઓ અને ગ્રામજનો તમેજ વિદ્યાર્થીઓ માટે શાળામા ંપાણી તમેજ યોગ 

માટે ચટ્ટાઇ વગેરે જેવી પ્રાથમિક જરૂરિયાત પરૂી પાડવામા ંઆવી. 

સૌપ્રથમ શાળાના મખુ્ય શિક્ષકશ્રી ________________ એ ઉપસ્થિત 

તમામ લોકોન ેશાળા પરિવાર વતી આવકાર્યા અન ેસદર કાર્યક્રમનુ ંસમગ્ર 

સચંાલન શાળાના શિક્ષકશ્રી ____________‌‌‌________ એ સભંાળ્યુ.ં 

સદર કાર્યક્રમન ે કુલ છ વિભાગમા ં વહચેવામા ં આવ્યો હતો. આ 

કાર્યક્રમની શરૂઆત કાર્યક્રમની રૂપરેખાના ભાગ-1 મજુબ પ્રાર્થના અન ે

શ્લોકથી કરવામા ંઆવી. ત્યારપછી શ્રી _______________________ ના 

નિદર્શન હઠેળ ભાગ-2 મજુબ 3 મિનિટ હળવી કસરત જેવી કે ગરદનનુ ં

પરિભ્રમણ, કાડંાનુ ં પરિભ્રમણ અને ખભાનુ ંપરિભ્રમણ કરાવવામા ંઆવ્યુ,ં 

જેના દ્વારા કાર્યક્રમન ેવગે મળ્યો. 

 



 

કાર્યક્રમના ત્રીજા ભાગમા ં 15 મિનિટ સધુી યોગાસન કરાવવામા ં

આવ્યા, જેમા ં ઉભા ઉભા કરવાના ં આસનોમા ં તાડાસન, વકૃ્ષાસન, 

પાદહસ્તાસન, અર્ધચક્રાસન અન ે ત્રિકોણાસન કરાવવામા ં આવ્યા.ં ત્યાર 

બાદ બઠેા-ંબઠેા ં કરવાના ં આસનો જેવા ં કે ભદ્રાસન, અર્ધ ઉષ્ટ્રાસન, 

શશાકંાસન અન ેવક્રાસન સાહબેશ્રીના માર્ગદર્શન હઠેળ કરાવવામા ંઆવ્યા. 

ઉપસ્થિત સૌ પોત ે ખબૂ જ ધ્યાનપરૂ્વક યોગાસનમા ંસહભાગીદાર બન્યા. 

ત્યાર પછી પટે પર સતૂા-ંસતૂા ંકરવાના ંઆસનોમા ંભજૂગંાસન, શલભાસન, 

મકરાસન તેમજ પીઠ પર સતૂા-ંસતૂા ં કરવાના ં આસનો જેવા કે 

સતેબુધંાસન, પવન મકુ્તાસન અને શવાસનનુ ં નિદર્શન કર્યું, સાથ-ેસાથ ે

સૌએ યોગાસન કર્યા. આ ભાગ પછી 5 મિનિટ જેટલો વિરામ આપવામા ં

આવ્યો. 

ત્યાર પછી કાર્યક્રમના ચોથા ભાગમા ંદસથી વીસ સ્ટોક ત્રણ વારમા ં

કપાલભાતિ યોગ કરાવવામા ં આવ્યા.ં કાર્યક્રમનુ ં સફળ સચંાલન શ્રી 

________________________ કરી રહ્યા હતા. 

ત્યાર બાદ કાર્યક્રમના પાચંમા વિભાગમા ં 5 મિનિટ પ્રાણાયામ 

કરાવવામા ંઆવ્યા, જેમા ંપાચં રાઉન્ડ  નાડીશોધન/અનલુોમ-વિલોમ અન ે

પાચં રાઉન્ડ ભ્રામરી પ્રાણાયામ કરાવવામા ંઆવ્યા.ં સૌ લોકોના ગજુનંથી 

વાતાવરણ રોમાચંિત થયલેુ ંજણાત ુ ંહત ુ.ં 

કાર્યક્રમના ભાગ-6 મા ં ધ્યાનાત્મક આસન વીતરાગ મદુ્રા સાથ ે

કરાવવામા ં આવ્યુ.ં અંતિમ ચરણમા ં સૌ ગ્રામજનો, વાલીઓ, વિદ્યાર્થીઓ 

અને શિક્ષકોએ સાથ ે મળીન ે “સમગ્ર વિશ્વમા ં એકતા જળવાય, દરેક 

મનષુ્યનુ ંમન સતંલુિત રહ ેઅન ેપ્રત્યેક જન સ્વસ્થ, શાતં, આનદંી અન ેપ્રિય 

બનવાનો પ્રયત્ન કરે” ત ેમાટે પોતાના સ્વાસ્થ્ય તમેજ શાતંિ માટે સકંલ્પ 

લવેામા ંઆવ્યા તથા અંતમા ંશાતંિ પાઠ પાઠ કરવામા ંઆવ્યો. 

21 જૂનના આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ નિમિત્ત ેઆપણા ભારત દેશના 

માનનીય વડાપ્રધાનશ્રી નરેન્દ્રભાઇ મોદીનુ ં બાયસગે મારફત ે જીવતં 

પ્રસારણ ઉપસ્થિત સૌએ સાથ ેમળીને નિહાળ્યુ.ં 

 



 

યોગવિદ્યાની ભમૂિ એવા ભારતમા ં આ દિવસ ે વિરાટ અન ે વિસ્તતૃ 

કાર્યક્રમમા ંસહભાગી થવાના આનદં સાથ ેસૌ લોકો છૂટા પડ્યા. 

 

 

 

 


