
Блок профилактики и просвещения  
1. Родительское собрание «Компьютер в жизни подростка. Польза 

или вред?».  
Цель: повышение психолого-педагогической компетентностьи 

родителей, ознакомление с особенностями использования ИКТ-технологий в 
воспитании детей.  

Задачи:  
- показать возможность использования компьютера в учебной 

деятельности и в домашних условиях.  
- обсудить с родителями проблему компьютерной зависимости, ее 

причины и проявления.  
- ознакомить родителей с рекомендациями по профилактике 

компьютерной зависимости.  
Материалы к занятию: ноутбук, проектор, раздаточный материал на 

каждого участника.  
Ход работы.  
1. Вступительное слово. В современном мире трудно найти ребенка, 

не интересующегося компьютером. Наверное, так же трудно найти родителя, 
которого не беспокоила бы чрезмерная увлеченность ребенка 
компьютерными играми. Безусловно, компьютеры используются сейчас в 
самых разных отраслях науки, техники и даже искусства, поэтому умение с 
ним обращаться стало необходимым для того, чтобы ребенок в дальнейшем 
овладел какой-либо серьезной профессией. В то же время, просиживая 
часами за монитором, ребенок не только губит свое здоровье, но и упускает 
шансы пообщаться с друзьями, заняться спортом, просто побегать во дворе 
на свежем воздухе. Так что же должен делать грамотный и заботливый 
родитель: разрешать или запрещать общение с "металлическим другом"? 
(ответы родителей). К сожалению, как нет лекарства от всех болезней, так нет 
универсальных ответов на вопросы, связанные с воспитанием детей. Поэтому 
давайте попробуем проанализировать все "плюсы" и "минусы" увлечения 
компьютером, а также учесть индивидуальные особенности ребенка и той 
ситуации, в которой он растет. 

Вопрос родителям:  
Как Вы считаете, от использования компьютера больше пользы или 

вреда? 
Диалог с родителями. Родители называют как ребенок с пользой может 

использовать компьютер. А чем же могут быть полезны компьютерные игры? 
(ответы родителей). Давайте выделим плюсы:  

Во-первых, среди современных игровых программ очень много 
развивающих. Во-вторых, даже обычное занятие на компьютере 
воспринимается ребенком как игра. Поэтому то, что совершенно не 
интересует его на страницах учебника, может быть привлекательным на 
экране монитора. Этим можно воспользоваться в обучении тех детей, у 
которых не сформирована собственно познавательная мотивация. В-третьих, 
самостоятельная работа за компьютером способствует развитию у ребенка 



мелких мышц руки и зрительно-моторной координации. Иными словами, 
нажимая на кнопки клавиатуры и подводя курсор мышкой к нужному месту 
на экране, ваш ребенок упражняет тонкую моторику, а также учится 
соотносить движения своей руки с теми результатами, которые он наблюдает 
на экране. В-четвертых, игры на компьютере способствуют развитию 
абстрактного мышления детей. А дети привыкают к тому, что иногда в играх 
вещи и существа изображены совсем непохожими на оригинал, а то и вовсе 
обозначены значками. Таким образом, во время подобных игр у человека 
постепенно формируется способность воспринимать знаки и символы, что 
лежит в основе абстрактного мышления. В-пятых, путешествия по 
виртуальным мирам могут выступать способом разрядки накопившейся в 
душе обиды и агрессии, который не опасен для окружающих, а потому может 
быть приемлем. Многие сочтут довольно сомнительным достоинством 
компьютерных игр. И частично будут правы. В последнее время тема 
агрессии и насилия на экранах телевизоров и мониторов совершенно 
оправданно беспокоит родителей, психологов и педагогов. Здесь нужно 
проявлять осторожность. А теперь давайте рассмотрим минусы. Игромания. 
Причины и симптомы. 

Вопросы к родителям: Боитесь ли Вы общения вашего ребенка с 
компьютером? Изменилось ли поведение вашего ребенка после появления в 
доме компьютера? Как Вы относитесь к компьютерным играм?  

Что такое игромания? Игромания – это психологическая зависимость 
человека от компьютерных игр (как, впрочем, и от других), которая влияет на 
его физическое и психическое здоровье. Давайте посмотрим на презентацию, 
на которой представлены «Компьютерные игры, в которые играют наши 
дети». Что же привлекает игроманов? В игре, виртуальном компьютерном 
мире, где можно стать кем угодно, достаточно только "загрузить" игру. 
Прежде всего, действия, разворачивающиеся на экране монитора, привлекают 
детей по тем же причинам, что и сказки – это придуманный мир, более яркий, 
простой и выразительный, чем на самом деле. Допущенные игроком ошибки 
всегда можно исправить, нужно всего лишь перезагрузить игру или вернуться 
на предыдущий уровень. Компьютерные игры гораздо больше, чем фильмы 
или книги, позволяют детям отождествиться с главными героями и 
почувствовать себя невероятно сильными, отважными, умными и т. д. И, 
наконец, сам компьютер – замечательный партнер по общению: всегда 
понимает (если жмешь на те кнопки), не капризничает, не конфликтует, не 
читает нотаций. В общем, с ним легко договориться, не то что с живыми 
людьми. Поэтому дети, имеющие трудности в общении, так легко уходят в 
виртуальные миры.  

Какие же симптомы игровой зависимости игровой зависимости мы 
можем наблюдать у наших детей. Большую часть свободного времени (6 – 10 
часов в день) ребенок проводит за компьютером. У него практически нет 
реальных друзей, зато много виртуальных. Если на ваш запрет сидеть за 
компьютером школьник реагирует агрессивно или становится тревожным. 
Ребенок вас обманывает, пропускает школу, чтобы посидеть за компьютером, 



стал хуже учиться, потерял интерес к школьным предметам. Во время игры 
подросток начинает разговаривать сам с собой или с героями игры так, как 
будто они реальны. Он становится более агрессивным. Ребенок, увлеченный 
игрой или общением в Интернете, забывает про еду и личную гигиену. 
Школьник трудно встает по утрам, просыпается в подавленном состоянии. 
Настроение повышается только тогда, когда ребенок садится за компьютер.  

Есть и другая опасность это сетеголизм. Признаки зависимости.  
Сегодня практически у каждого дома есть выход в Интернет. Какой 

вред может принести подростку выход во всемирную паутину. Посмотрите на 
презентацию. Сетеголиками называют зависимых от Интернета людей. Им 
необходимо вновь и вновь быть в Сети, и они запросто могут потратить 12 – 
14 часов в стуки, непрерывно скачивая музыку, программы, общаясь в чатах и 
на форумах. Они заводят бесконечные виртуальные знакомства, не стремясь 
при этом перенести их в реальность. Помимо основных признаков 
зависимости от компьютера, у сетеголиков проявляются дополнительные 
симптомы:  

- навязчивое стремление постоянно проверять электронную почту;  
- предвкушение следующего сеанса он-лайн;  
- увеличение времени, проводимого он-лайн;  
- увеличение количества денег, расходуемых он-лайн.  
Профилактика компьютерной зависимости. Игровую зависимость, как и 

любую другую, легче предотвратить, чем лечить. К сожалению, многие 
родители нередко сами вовлекают своего ребенка в виртуальный мир. Им 
кажется, что сидеть за новой компьютерной игрой – лучше, чем гулять 
непонятно где на улице. "Не дай бог, попадет еще в плохую компанию! Нет 
уж, пусть лучше играет", – полагают некоторые папы и мамы. Что же делать 
родителям? Первое: общайтесь со своим ребенком "на одной волне". Второе: 
ограничьте время за компьютером до 2-3 часов. Третье: используйте 
компьютер – во благо. Следите в какие игры играет ребенок. Старайтесь 
держать в домашнем компьютере "добрые" игры или игры, развивающие 
логическое мышление. Четвертое: "как прекрасен этот мир, посмотри!" 
Старайтесь развивать в ребенке другие интересы, кроме компьютерных игр. 
Секция или студия может быть любой направленности, главное, чтобы в 
жизни ребенка появился какой-либо интерес, будь то театр, космос, 
динозавры, да что угодно! Если вы заметили признаки зависимости у вашего 
ребенка. Не теряйте время и обратитесь к школьному психологу.  

Заключение. Теперь, когда мы рассмотрели все основные "плюсы" и 
"минусы" виртуальных игр, наверное, будет проще найти свою "золотую 
середину" в общении с компьютером для каждого ребенка, исходя из его 
индивидуальных склонностей и потребностей и, сделав, таким образом, из 
"механического противника" друга, помогающего решать различные задачи 
развития ребенка. При этом, конечно, не стоит забывать о мерах 
предосторожности в работе детей за компьютером с целью профилактики 
проблем со здоровьем.  


