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一、出生於佛教聖地，自小呈瑞祥善相 

一九七三年四月十日，達瓦慈仁老師出生于甘孜州一個殊勝

的家庭，父親是根敦繞傑，母親是德吉。 

老師出生的時候，當地一位舊密派（寧瑪派）行者色庫喇嘛觀

得瑞祥善相說：此兒倘若出家為僧，定將成為大班智達。 

老師童年在當地上小學，之後依止龍授格西學習攝類學，背

誦五部大論根本頌以及格魯法會課頌等等。 

一九八七年初，老師到拉薩朝聖，期間在洛色林倉經師澤旺

羅布座前學習藏文文法等等諸多學科知識。 

 

二、孜孜求學十五載，以頭等成績取得拉然巴格西學位 

十五歲少年的時候，已經把信仰當作生命般重要的老師，到

達南印度佛教聖地哲蚌寺洛色林佛學院求學，開始了漫漫修行之

路。 

從到達佛學院開始，十五年之間，老師先後依止了怙主嘉措

仁波切、第一百零二任甘丹赤巴日宗仁波切、自在大成就者則霍
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堪蘇洛桑尼瑪、善辯自在格西巴德紮巴、甘孜寺堪布桑傑紮西、

下密院堪布圖多貢布，依怙蚌郎仁波切、德瑪洛確仁波切、大學

者松丹仁波切等十多位大德上師。 

老師孜孜以求翱翔在佛法經論的海洋之中，鍥而不捨地追求

甚深佛法真理，前後圓滿學修了五部大論。每年佛學院大考中，

除了有兩年是第二名之外，其餘十三年大考均榮登榜首。在附考

中，老師背誦了《現觀莊嚴論》《入中論》《中觀根本慧論》《俱舍論》

《般若總義》《釋量論》第一品和第二品、《辨了義不了義善說藏論》

等諸大論典；尤其是，老師將《辨了義不了義善說藏論》作為自己

每天背誦的功課，至今已經背誦超過了一千多次，堪稱為上師們

最為得意的心子。 

在六年六次三大寺格魯答辨大考中，老師獲得三次第二名、

三次第一名，最終以總分第一名的驕人成績冠踞拉然巴格西大考

榜首。 

二零零四年新春初一，老師在怙主寶座前，理路雄辯，如法

普善法雲供養十方諸佛。一時聲譽鵲起，被公認為理路大雄。 
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三、嚴守律儀，戒行清淨 

老師二十四歲的時候，在哲蚌寺以嘉措仁波切為賜戒堪布，

第一百任甘丹赤巴羅桑尼瑪為羯磨師阿闍黎，哲蚌堪赤殿巴登真

為教授師，並請二十位堪布持律比丘為證戒僧眾，圓滿領受了比

丘戒。 

從此，老師對於比丘戒所有極微細的開遮律儀，都像愛護自

己的眼珠一樣精心守護，堪稱為戒行清淨的上師。 

 

四、圓滿學修密續課程，是具格密乘上師 

二零一二年二月，老師正式進入下密院深造密續。在此期間

，老師自己求學，同時也擔任了下密院教授師。老師透徹學修了

《密集四家注疏》等所有密續課程，並于密續大考中獲得第二名的

優異成績。 

 

老師的大智慧並非與生俱來，而是來自後天的勤奮磨礪和堅

持不懈。格魯大考期間，老師常常夜以繼日、衣不解帶地刻苦攻

讀，甚至一天只睡眠兩三個小時，以驚人的毅力，克服了難以想
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像的困難和障礙，從而百煉成金，成為三大寺學僧翹楚。 

 

五、誨人不倦，施教育才 

在哲蚌寺洛色林佛學院學習期間，老師成績一直出類拔萃，

二十多歲就受到僧眾祈請開始講課，因此而成為三大寺最年輕的

經教師。 

老師講課能夠融合各大經論要義，旁徵博引、深入淺出地將

甚深的法義講解得明晰、透徹、易懂，形成了自己獨特的教學風

格，從而深深吸引了眾多學僧向老師求學，因此，一直以來，老師

培養了眾多的僧才，其中不乏優秀的拉然巴格西。 

所以，即使三大寺的教學傳統，學僧可以自由選擇經教師來

完成學業，即使在高僧大德、優秀經教師雲集的三大寺之中，老

師依然是其中最受歡迎的經教師。 

二十多年以來，老師每天從早上六點四十五分開始為學僧授

課，平均每天授課六小時以上，每週休息一天。課後時間，老師仍

不知疲倦地向世界各地接踵而來的學子、慕名而來的信眾，精妙

教授甚深佛法教義。 
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六、網路線上授課，宣說悲智雙運的大乘佛教宗義 

自二零一八年以來，為滿足世界各地弟子、學生的渴求，老

師悲心切切，在百忙中開啟了網路線上授課。 

老師以自己獨特的一貫教學風格，結合四部宗義、深入淺出

地宣說了三乘佛法。既講授了四聖諦、二諦、前後世、十二緣起

支、三寶皈依、宗義寶鬘、攝類學、心類學、因類學等佛法大論基

礎課程，也講授了修心八頌、心經、奢摩他、入中論善顯密意疏、

現觀莊嚴論等現觀和中觀的核心課程。 

在老師的諄諄教導之下，各地學子逐步建立了慈悲利他、法

無自性，悲智雙運的大乘佛教宗義。 

 

七、著書立說，廣傳大乘佛法 

在教學的同時，老師著作了眾多以空性見為主的經論注疏，

這些論著成為了各派學人尤其是格魯學子的學習寶典。 

2002年著作了《中觀正見注疏》，國內外已出版七次。 

2005年著作了《般若無垢理路明鏡》，是《現觀莊嚴論》第四
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品事性相（圓滿一切相現觀品）目前最廣的注釋，國內外已出版六

次。 

2009年著作了《善顯奢摩他毗婆舍那之極明鏡論》，是關於

奢摩他和毗缽舍那的論述，國內外已出版四次。 

2012年著作了《顯密廣記論》，此論一出名聲顯赫，五個月內

國內外已陸續出版九次。 

2014年著作了《中觀解答龍樹教言》，國內外已出版六次。 

2015年，應佛陀初轉法輪地鹿野苑西藏大學的邀請，講述了

極細微宗義之見，隨後著作了《見述去暗明燈》。 

2016年著作了《大藏經殊勝注疏心要之見》，國內外已出版

四次。 

2019年著作出版了《四宗極微塵廣解》，填補了關於極微塵

方面注釋的空缺。 

2021年著作出版了《中觀應成派心類學》，填補了中觀應成

派心類學的空缺。 

2022年著作出版了《中觀理聚六論解釋》，對《中觀理聚六

論》之中的《細研磨論》《七十空性論》《回諍論》進行了非常詳細的
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廣釋。 

2023年著作出版了《無止境的生命》，依據正理邏輯辨析論

證了生命是生生不息、無有止境的。 

此外，老師著作了《極細理路之引導唯識見》《量中解析因明

之聲》《細說二文微塵》《觀現俱經獨足勇士本言》《中觀根本慧論

二十五品要點離障法界明鏡論》等著作，有些已成為了西藏三大

寺及眾多佛學院的珍貴教材。 

 

八、其他成就 

老師的著作不僅限於佛法論疏，詩歌和散文藝術作品文章亦

頗有建樹，如《大空虹橋幻證真照》《詩詞意欲引導出離之歌》《隱

約幻想覺念九曲》等等，也曾獲得國內外作家的高度評價與讚

賞。 

老師講述五部大論等錄音、視頻、影音教材，不但成為諸多

寺院、學僧珍貴的學習資料，也在國內外大量發行、流通。 

在孜孜不倦教學、著疏立論之外，老師常常受邀出席眾多大

智者一起參與的佛法高階研討會、世界各地著名大學教授共同舉
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辦的專題科學研討會以及大型演講等各類活動。其間，老師所發

表的深邃見地，常常令眾多智者交口稱讚，不禁讓人油然生起敬

意！ 

 

一直以來，老師責無旁貸地致力於大乘佛法的教學和弘揚，

培養了數以萬計的僧俗學子，利益了無數的眾生，是一位具德具

量的至尊上師！ 

 

敬叩 

 

                                  2023年6月19日 

 

【鄭重聲明：未經老師審核，如有錯漏、言辭不當、失敬之處，皆是擬稿人的

過失。】 

 

 


