Tema neneau: ''Ecau xouemsb, 0yab 310poB!"

Urto HY>KHO JenaTh, 4ToObI ocTaBarhes 370poBeIM?" "[IuTh TabMeTKN?"
Hy>xHo BecTH 310pO0BBIif 00pa3 KU3HU, KOTOPHIH BKIIOYAET HECKOIBKO

IIOJIOXKCHUN:

1. [IpaBunpHOE TMTAaHUE

2. Pexxum

3. KylIbTypHO - THTMEHUYECKHAE HABBIKU

4. 3akanuBaHue

5. ®usKynpTypa

6. [Iporynku Ha CBEXEM BO3IYXE.

7. OTKa3 OT BPEAHBIX NIPUBBIYEK.

Pacckaxxure eTaMm:

* «Yro Takoe 310poBbE?», «3A0POBBE — [NIABHASI LIEHHOCTh YEI0BEYECKON

KHU3HHN.

° «HpaBI/ma J'IPI‘-IHOﬁ TUTHUCHBI», «qI/ICTOTa — 3aJ10r 3I[OpOBI>SI».

° <<POJ'IB JIeKapCTB Hu BI/ITaMI/IHOB», «BI/ITaMI/IHBI BOprT Hac».

° «KTO CHOpTOM 3aHUMAcCTCA, BI[OPOBBSI HpI/I6aBJ'IerTC$I».

+ «TpaBma: kak ee n3bexarb?», «IIpaBuiia moBeeHNs Ha IPOTYIIKEY.
ITocMoTpuTe BMECTE ¢ PEOCHKOM:

Buoeoponuxu «30XK», «Bunel ciopray, «OITUMIUICKUE YEMITHOHBD», «310POBbIT
o0pa3 »Ku3HW» U Jp.




Mynvmceancoi: «Ctapble 3HaKOMbIe», «Bce Ha maru», «CMemapuKn» U3 CEpHUH
«A30yka 310poBbs»: «Pacnopsiiok», «bbITb 310pOBBIM 310pOBO», «JInuHas
rurueHa», «Komy HyxHa 3apsaka», «lOpbKMH BKyC cOpaBemIMBOCTH», «CKaxu
mukpobam: «Het!», «Ecnmm xouems ObITh 370p0BY»; «KoposneBa 3yOHas mETKay,
«310poBBIil 00pa3 Ku3HM», «MUTS U MUKPOOYC» U T.1.

OnbITHI — IKCHIEPUMEHTBI:

«Hawu nomowHuku — opeanuvl uyecmey, « Opykmosas 1abopamopusy, NerycTanus
BUTAMHHHBIX HAMHUTKOB (ITUMIOBHUK, WMOUWPHBIA 4Yal, JUMOHHBIA HAIHTOK),
JIETyCTalus OTBapOB 1eIeOHbIX TpaB (pomaitika, yalper,
Meucca), MPUroTOBIEHHE BUTAMUHHOTO CaJlaTa.

PeueBoe pazBurne

CocraBnenue paccka3oB Ha TeMy «UYToObl OBITH 30POBBIM...», «Kak Mos cembs
BbI€3KaJla HA OTJBIX).

Urtenne xymoxecTBeHHOUN nmteparypshl: I. 3aliueB «lIpuarHoro ammeruta», M.
be3pykux «Pa3roBop o mpaBuinbHOM nuTanum», H. PepkkoBa «Kak mrogm peuky
obunenm»; B.II. KaraeB «[pudn»; «denopuno rope», P. buanku «Penoprax co
cragnona «XKykamoy, I. Octep «IIpo Iletbky — mukpobay», F0. TyBum «OBomm,
A. bapro «/leBouka uymazas», «5 pacTty»,

«ITpuaymannsie cHbl», «MbI ¢ Tamapoil canutapsy, C. Muxankosa «IIpuBuBkay,
«He crmatby, «I'punn»; u T. 1.

[TocnoBuLbl U MOTOBOPKH, MOTEMIKH O 340POBBE.

3araJipIBaHHE U Pa3raJiblBaHUE 3araJoK 1o TeMe, MMPUIyMbIBAHUE CBOMX 3araJiokK.

«BHTaMHHBI PacTYT Ha BETKe,
BHTAMHHDI PACTYT Ha rpAAKe»

/\ :

IHopucyiiTe, noJienuTe ¥ NOCTPONTE...

Pucosanue: «310poBo€ nuTaHue», « OpyKTOBBIN MUP», «S IPYKYy CO CLIOPTOMY,
«B Hamewm caay pacTyT BUTaMHHBDy, « MUKpOOBI Ha JTaI0NIKax», «JlekapcTBeHHbIE
TpPaBbD».

Jlenka: «Ilone3nas u Bpeanas ena», «4emogaHuuk AoKTopa AbonuTtay.




Anmmmkanus: «ButamrHHas kop3uHay, «Becenas 3apsaakay.
Koncmpyupoesanue: «CrioptuBHas miomaaka», «Karok», «Opykren, «Oropony.

POu3kvaeT - YPA

0300posumenvHble yRPaA3CHEHUS:

«dupmxép», «lltnuka», «IlogcBeunuk», «llocmorpu Ha dace», «Kto cymeer»,
«Horu 3a ronoBy», «Hoxuuubs», «Cobupanue npeaMeToB», «MapuoHETKay,
«Cobauka Takca», «Jlacrouka», «AUCT» U T.]I.

Ympennana cumnacmuxa, 2umnacmuxa npooyscoenus.
JlvixamenvHnasn cumHacmuka.

«Jlamomkn», «Iloronunkmny, «Hacoc» u ap.
Hanvuuxosasn cumnacmuxa: «51 Xouy nNoCTpouTh 10M», «Hamm npy3ns».
Maccasxc u camomaccaxc (MacCaX aKTHBHBIX TOUYCK, XOIb0a II0 MacCaKHBIM
KOBPHUKAM, YIIPAXXHEHHS C MACCAKHBIMU MSTYMKAMHU, CY — JIKOK U JIp.).

Ilourpaiire:

Croorcemno — ponegvie uzpoi: «Irpyliku Ha npueme y Bpaday, «llonmuknmHukay,
«erckuit cam»y, «Mbl — cnoprcMmensl», «Marazun», «CeMbs», «AnTekay,
«Canaropuit», «O310pOBUTEIBHBIN LICHTPY.

Juoaxmuyeckue uzpuvi: «A30yka 310poBbs», «llonesHo — Bpeano», «Ilomoxem
Morinonsip», «Yragai Ha BKyC», «Yrajaau 1o 3amnaxy», «Yrajgau 1o 3ByKy», «Hro
CHayaia, 4YTO MOTOM», «ACKOpOMHKa u ee Jpy3bsi», «TaHs NpoCTyauiiachy,
«Beimoem kykimy», «IIpaBuia ruruens», « Hammm noMoniaukmny, «Uto mrodat Hamm
3yOku?» «Bputeun OonbHOM 3y0», «Pa3znmoxu mone3Hble MPOayKTh», «UTO OBLIO
Obl, ecim Okbl...», «Tak wau He Tak», «Ecmm krto-TtOo 3abomen», «Ecnu ThI
NOpPaHUJICA», «3I0pOBbIA Mambli», «JlaOMpUHTEI 300pOBbs», «YynecHbId
Merouek», «Ha3oBu npaBunbHO»; «HTO y Hac BHYTpH?», «SI nmpuHUMaro Ty, «S1
yMbIBatOCh», «Moe Tteno», «UtoObl 3yObl Obuln Kpenkumu», «Bo cagy im, B
oropone», «Tabnetku Ha rpsake» «Pexum nus», «Cnopr», «llpaBuna nuuHoin
rurueHb», «llone3znas u BpeaHas enay.

3aragkm.
Konb Mopo3 BaM JIOMUT KOCTH,
3HAYUT, TPUIII LIAraeT B TOCTH.
UT0o06 Hepyr CBEPHYII C TPOIIUHKH,
[Tpunumaiite —. (ButaMuHKu, aCKOPOUHKH. )

Ecu ropiio pa36onenocs, Tojioc Bail yTux Mo HOJb,
UToObI BaM, KaK TPk, MEJIOCH,
Cwity nact. (A»po3oib.)

Ecnu HacMOpK 1oMoraer, cTajio BIaKHOIO caneTka,
Bpau noxnckaxer, uro nomoryT Bam Tyt kamnu u. (Ilunerka)



Ut006 Gone3Hp He cOMIa ¢ HOT, €I U JIYK, B 3JI0i YeCHOK,
W nmumoHnsl, anennbcuHbl — Bee cheCTHBIC BUTAMUHEI.
Yrto6 ckazars 6ose3nsMm "Her!", [Tosbimaii (MMmyHUTET)

Ecnu Bupyc xonut Bcrony, Kak 31mo1ei u3 1peBHei CKa3Ky,
A crecHsThes TYT He Oyny, A Hajneny BMHUT. (IToBsizky)

Hrpa «Pa3/10:ku KAPTUHKHU M0 MOPAAKY»

[enb: cucTeMaTn3upoOBaTh MPEACTABICHUS JETEH O 3I0POBBE U 3I0POBOM 00pa3e
’KU3HU, pa3BUBATh pe4b, BHUMAHUE, TaMSTh.

Marepuan: KapTHHKH C U300paKCHHIEM MOMEHTOB PacIoOpsIIKa JTHS

Xoa urpbl: B3pOCHbIi npeaiaraeT peOEHKyY pa3iokUTh KAPTUHKH PaCIOpsiIKa JTHS
10 TOPSAJIKY.

Hrpa «UTto Takoe Xopo1io, YTO TAKOE IJIOX0»

[{eJsib: MO3HAKOMUTB JIETEH C TPAaBUIIAMU JIMYHOW TMTUEHBI U IPABUIIBHBIM,
OepeXHBIM OTHOIIIEHHEM K CBOEMY 3/I0POBBIO; pa3BUBATh Yy JETEH pedub, BHUMaHUE,
IaMSITh.

MaTepI/Ian: 110JI4, pai’;ﬂeﬂéHHHe Ha KBaJI[paThbl, B HCHTPC I10JIAA HCraTUBHAA U
INO3UTHBHAA KapTHHKA, KAPTUHKH C PA3JIMYHBIMHA CUTyallUsIMU.

Xoa urpsl: 1-bIit BapyaHT JETAM pa3fAaroTcs MoJsl, B IEHTPE MoJisi u300pakeHa
HEraTUBHas WIX ITIO3UTUBHAS KapTUHKA. [leTsaM mpeiaraercss nourpars B JIOTO,
MOKA3bIBasi U COMPOBOXKAs CBOM JIEUCTBUS OOBSICHEHUSIMHU — «YTO TAKOE XOPOIIO U
YTO TAKOE ILIOXO»

2-o¥i BapuaTt. [loka3z KapTUHOK MOKHO COIIPOBOXIATh ABUTATEIIbHOM
aKTHUBHOCTHIO AeTeil. Hanpumep, Ha MO3UTUBHBIE KAPTUHKE JIETH PEATUPYIOT
IPBDKKaMU, a IPU MIOKA3€ HETaTUBHOM KapTHUHKE CaIATCs Ha MOJL.

Hrpa «¥Yrapai Ha BKyc»

Henb: yrounuts Ha3BaHUs GPYKTOB, OBOILIEH, (POPMUPOBATH YMEHUS ONPEACIIATD
UX Ha BKYC, Ha3bIBaTh U ONKCHIBATH.

Martepuain: Tapeika ¢ Hape3aHHBIMHU OBOIIAMU, GPYKTaAMH

Xoa Urpbl: B3pOCIbIii BHOCUT TApEKy ¢ HAPE3aHHBIMU OBOLLAMU, (PYKTaMH,
npejuiaraeT JeTsaM MonpodoBaTh KyCOYeK KaKoro-To OBOIIa, GpyKTa U 3a1aéT



Borpochl: «HUTo 3107y, «Kakoit Ha BKyc?», «Kucinblii, kak uto?», «Craakuii, Kak
4To?»

Hzposaa mepanus: urpbl ¢ BOJIOW U TMECKOM (TAKTUIBHO — KHUHECTETHYECKAas
YyBCTBUTEJIBHOCTh, CHATHE 3MOLIMOHAIBHOTO HAMPSHKCHUS).

Teampanu3zoeannste ucpul: «Ai6omuT», « MOUIOIBIPY.

IHoosusicnvie uzcpwvi: «Bplllie HOTM OT 3eMin», «JIoBist o0e3bsaH», «be3moMHbIM
3as1», «Pydeex»; «Bwimmbaney, «lopsiuas kapromkay, «Kmoumy, «Terepay,
«Cankny, «Y mensens Bo 60py», « OXOTHUKH U YTKW», «XHUTpas jmcay, «lopwu,
ropu sicHo», «He ocraBaiics Ha niony», «JleHb U HOoubY», «BoJk u 3aiupe, «Jluca u

KYpPbI», ((MGIIBG,III/I " 1I4CJIbD» U T.A.

Mb! OTKpPbINK 30€eCb
CeKkpeTbl
Kak 3gopoBbe
COXpPaHUTb.
BoinonHaure Bce
COBETbl,

W nerxko Bam 6yper
XKUTD!




