Proiect de lectie

Unitatea de invataméant: Colegiul National PETRU RARES Suceava
Obiectul: Fizica
Clasa: a-9-a
Data: -
Profesor: Anca Viorica GRECULEAC
Unitatea de invitare: Energia mecanica
Tema lectiei: Conservarea energiei mecanice - aplicatii
Tipul lectiei: Lectie de aprofundare de cunostinte prin simulare interactiva de fenomene si transfer
a cunostintelor teoretice in rezolvarea de probleme
Scopul lectiei: Invitarea dirijatd a modului in care se realizeaza transferul cunostintelor teoretice in
rezolvarea de probleme
Competente generale:
CGl1 - Investigatia stiintifica experimentala si teoretica aplicata in fizica
CG2 - Comunicarea (terminologie specifica fizicii si elemente de matematica aplicata in
fizica)
Competente specifice:
CS1 - Identificarea conditiilor in care o forta efectueaza un lucru mecanic si a conditiilor in
care energia mecanica se conserva
CS2 - Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a teoremei variagiei
energiei cinetice si a legii de conservare a energiei mecanice

Obiective operationale (care rezulta din derivarea competentelor specifice);
La finalul lectiei, elevul poate:
O, - sa aplice legea conservarii energiei mecanice in probleme ce trateaza miscarea unui

corp pe o curba fard a se desprinde de aceasta sau cu desprindere de pe curba

O, - sd reprezinte grafic energia cinetica, energia potentiald gravitationala si energia totald
a unui corp real ce realizeaza o miscare repetitiva (de exemplu un skater care exerseaza pe o curba),
in absenta si In prezenta frecdrii, in functie de timp (t ) si in functie de coordonata (x)

O; - sd aplice legea conservarii energiei mecanice n probleme ce trateaza miscari in camp
gravitational fara frecare /cu frecare

Strategii didactice:

-mijloace de invatamant: fisa de lucru, computer cu conexiune la internet, soft educational
(https://phet.colorado.edu/sims),

-metode de 1invatare: problematizarea, simularea didacticd, autoprogramarea ramificata
(verificarea rezultatelor obtinute prin calcul pe simulator, In scopul amendarii acestora), modelarea
prin concretizare (redarea fenomenelor utilizand modele fizice - pendulul gravitational si pendulul
elastic) si modelarea prin abstractizare (redarea fenomenelor utilizand formule matematice)

-forme de activitate: frontala, individuala si in grupe de cate doi

-metode de evaluare: autoevaluare si interevaluarea

Bibliografie: programa de fizicd in vigoare, repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la
clasa a 10-a, cursul Make Technology your Friend, soft de simulare fenomenologica interactiva


https://phet.colorado.edu/sims

Succesiunea activitatilor de instruire

Nr. |Evenimentul Durata |Obiectiv Activitatea de instruire Strategia Forme
crt. |didactic (min.) e didactica de
opera- evaluare
fionale Activitatea profesorului | Activitatea elevilor Metode Mijloace Forme
si de de
procedee invataman | organizare
t
1. |Moment 2 min -Realizeaza prezenta -Primesc fisa de -Conversatia -Fisa de -Frontala si |-Verificarea
organizatoric -Pozitioneaza elevii la lucru si o descarca pe lucru, individuala [intelegerii
calculatoare calculator -Computer modului de
-Transmite elevilor fisa de  |-Exerseaza modul ei cu organizare a
lucru de completare conexiune orei
-Da indicatii asupra modului |-Deschid site-ul la internet,
de completare a figei de simulator -Soft
lucru (exp educational
https://pdfsimpli.com/)
Prezentarea 3 min -Prezinta elevilor scopul -Receptioneaza -Conversatia - -Frontala -Frontala
temei abordate si lectiei, respectiv obiectivele |informatiile
a obiectivelor acesteia prezentate de
lectiei profesor si pun
intrebari, daca exista
nelamuriri



https://pdfsimpli.com/

Dirijarea
invatarii (prin
transferul
cunostintelor
teoretice in
rezolvarea de
probleme si
autoevaluarea
/interevaluarea
la finalul fiecarui
item)

20 min

-Precizeaza ce se urmareste
prin rezolvarea primei
probleme si a modului n
care se lucreaza cu ajutorul
mijloacelor de invatare puse
la dispozitie, respectiv a
modului in care se face
autoevaluarea /
interevaluarea pentru
asigurarea progresului in
invatare

-Rezolva el insusi, asigurand
vizibilitatea pentru elevi, a
primilor doi itemi de pe fisa
de lucru, concluzioneaza
asupra conditiei de
desprindere a unui corp de o
curba

-Acorda sprijin in rezolvarea
urmatorilor itemi de pe fisa
de lucru, prin intermediul
intrebarilor suplimentare

-Parcurge pasii ceruti
de fisa de lucru
(problema 1)
-Realizeaza
simuldrile de cate ori
crede ca este necesar
-Completeaza primii
doi itemi Tmpreuna
cu profesorul si
individual restul
itemilor ceruti, iar
pentru itemii
colaborativi,
comunicd cu colegul
de banca

-Isi monitorizeaza
progresul si
incadrarea in timp

-Problematizarea,
-Simularea,
-Modelarea,
-Autoevaluarea,
-Interevaluarea

-Fisa de
lucru,
-Computer
cu
conexiune
la internet,
-Soft
educational

-Frontala,
-Individuala
-In grupe de
cate doi

Autoevaluar
e si
interevaluare

Obiectivul O, este
considerat atins




15 min 0, Precizeaza ce se urmareste  [-Parcurge pasii ceruti |-Problematizarea, [-Fisd de -Individuald |Autoevaluar
prin rezolvarea celei de-a de fisa de lucru -Simularea, lucru, -In grupe de [e si
doua probleme si a modului |(problema 2) -Modelarea, -Computer [cate doi interevaluare
in care se lucreaza cu -Realizeaza -Autoevaluarea, [cu
ajutorul mijloacelor de simularile de cate ori |-Interevaluarea  |conexiune
invatare puse la dispozitie, |crede cd este necesar la internet,
respecvtiv a modului in care |-Completeaza -Soft
se face autoevaluarea / individual itemii educational
interevaluarea pentru ceruti, respectiv
asigurarea progresului in pentru itemii
invatare colaborativi,
-Acorda sprijin n rezolvarea |comunica cu colegul
itemilor de pe fisa de lucru  |de banca
prin intermediul intrebarilor [-Isi monitorizeaza
suplimentare progresul si
incadrarea in timp
Obiectivul O, este
considerat atins
10 min |O; -Precizeaza ce se urmareste |-Parcurge pasii ceruti |-Problematizarea, |-Fisa de -Individuald |Autoevaluar
prin rezolvarea celei de-a de fisa de lucru -Simularea, lucru e
treia probleme si a modului  |(problema 3) -Modelarea, si
in care se lucreaza cu -Isi monitorizeaza -Autoevaluarea, interevaluare
ajutorul mijloacelor de progresul si -Interevaluarea
invatare puse la dispozitie incadrarea in timp
Obiectivul O; este
considerat atins
Tema pentru Smin 0,0,  |-Explica elevilor in ce consta |-Primesc lamuriri despre modul in care trebuie redactata tema si trimisa cétre
acasa O; tema pentru acasd si cum se [profesor pentru evaluare

redacteaza, respectiv cum se

trimite catre profesor.




Fisa de lucru
Problema 1

Parte realizata demonstrativ de catre profesor:

-accesati https://phet.colorado.edu/sims), Energy Skate Park, a patra pictograma, Playground;
-realizati cateva setdri initiale: Grid, Reference Hight, None Friction, Earth Gravity, Mass 60 kg,
Speed, debifarea optiunii Stick to Track

-aranjati o bucla ca cea din imagine, in care partea centrald s fie aproximativ circulara

-realizati simulari succesive de lansare a skater-ului din diferite pozitii astfel incat acesta sa ocileze,
sa se desprinda de bucla si sa realizeze zboruri in aer, sau sd nu se desprinda etc

-potriviti pozitia de lansare a skater-ului astfel incéat acesta sa se desprinda de bucla. Mdasurati
parametrii skater-ului la momentul desprinderii (viteza, inaltimea fata de sol) si determinati unghiul pe care-1 face raza vectoare cu verticala la
momentul desprinderii skater-ului de bucla

-determinati prin calcul valoarea fortei de apasare normala dintre skater si bucla la momentul desprinderii. Concluzionati.

Partea realizata individual de catre fiecare elev / cu secvente colaborative:
-prin Incercdri determinati indltimea minima de la care trebuie lansat skater-ul pentru ca acesta sd nu se dresprinda de pe bucla


https://phet.colorado.edu/sims

-calculati aceastd Tndltime minima de la care trebuie lansat skaterul pentru a nu se produce desprinderea sa de bucla si confruntati cu valoarea
determinatd pe simulator (daca nu va descurcati, va puteti consulta cu colegul de banca)

Problema 2

-accesati https://phet.colorado.edu/sims), Energy Skate Park, a treia pictograma - Graphs;

-realizati cateva setari initiale: aranjati curba sub forma literei U, bifati: reprezentarea grafica a energiei cinetice, potentiale si totale, stick to
track, Reference Hight, Grid si ce mai considerati necesar

-In ce puncte energia totala coincide cu cea potentiala ?

-schimbati curba pentru a se asemana cu litera W. Ce asemanare constatati intre alura graficelor Ep =f(t) / Ep =f(x) si forma curbei pe care se
deplaseaza skater-ul ?

-schimbati din nou curba pentru a se asemana cu litera W. Verificati In doua pozitii aleatorii faptul cd valoarea constantd a energiei totale este
suma energiilor cinetice si potentiele corespunzatoare celor doud pozitii.

-poate fi identificatd o dreapta in raport cu care graficele Ec(t) si Ep(t) respectiv Ec(x) si Ep(x) sa fie simetrice ? Unde ar trebui desenata aceasta
dreapta ?

-debifati Friction None, setati valori diferite ale frecdrii si urmariti modul de variatie a caracteristicilor miscdrii precum si a energiilor skater-ului.
De ce credeti cd energia totald a skater-ului este bifata ca fiind constantda? In ce se trasforma L, ? Bilantul energetic include doar forme mecanice



https://phet.colorado.edu/sims

de energie ? In ce situatii se aplica legea conservarii energiei mecanice si in ce situatii nu se aplicd ? Daca legea conservarii energiei mecanice nu
se aplica, ce alte teoreme energetice sunt disponibile ?

Problema 3

Un corp este lansat de la sol cu viteza vy = 2m/s. La ce inaltime energia sa potentiald este egala cu energia cinetica ?

Tema pentru acasa

1. Realizati un rebus (wordwall) in care sa fie prezenti 10 termeni (fenomene, marimi fizice etc) intdlniti pe parcursul prezentei lectii.
2. Rezolvati problema 3 cu rmatorul text :

Un corp este lansat de la sol cu viteza v, = 2m/s.

a). La ce inaltime energia sa potentiala este egald cu energia cineticd, daca pand la acea Inaltime corpul a piedut prin frecare o fractiune {=20%
din energia sa initiald ?

b). care a fost randamentul de transformare a energiei cinetice initiale in energie potentiald in cazul punctului a).?

Nota
-salvati ceea ce ati lucrat in clasa si trimiteti fisa de lucru atét catre profesorul vostru (mailul profesional), ct si voua insiva.




-acasa, revedeti (completati, corectati) fisa de lucru, redactati tema si postati-o la finalul fisei de lucru; trimiteti profesorului fisa revizuita si
completata cu tema pentru acasa.



