LIFTING DE COXA

O QUE E A CIRURGIA DE LIFTING DE COXA?
E a cirurgia que retira o excesso de pele flacida e gordura da regido das coxas.

Se o exercicio fisico e a perda de peso nao foram suficientes para que vocé alcancasse seus
objetivos de ter um corpo mais firme, mais jovem e mais proporcional a sua imagem corporal, 0
lifting de coxa pode ser uma boa opg¢ao para vocé.

Esta cirurgia remodela as coxas, reduzindo o excesso de pele e, em alguns casos, a gordura,
resultando em uma pele mais lisa e contornos mais proporcionais das coxas e dos membros
inferiores.

E INDICADO PARA MIM?

De modo geral, candidatos ao lifting de coxa sao:
* Individuos cujo peso é relativamente estavel;
* Individuos com flacidez ao longo da regiaogf#terna ou medial da coxa e/ou coxa exterior;

* Individuos saudaveis sem p
cirurgia;

possa prejudicar a cicatrizagdo ou aumentar o risco da

* Ndo fumantes;
* Individuos com atitude positiva

* Individuos empenhados em le i 5 luindo alimentagao adequada e boa
forma.

O QUE NAO OCORRERA?

O lifting de coxa nao tem o pr
lipoaspiragao remove o exce
capaz de, naturalmente, est
que a elasticidade da pele &
de coxa pode ser reco

O QUE SABER ANTES DE SE SUBMETER A CIRURGIA DE LIFTING DE COXA

cao do excesso de gordura. A

ra, onde a pele tem boa elasticidade e é
conformidade com o novo contorno do corpo. Nos casos em
caria, uma combinagao de técnicas de lipoaspiracéo e de lifting

O sucesso e a seguranga do procedimento cirdrgico dependem muito de sua sinceridade durante
a consulta. Vocé sera questionado sobre sua saude, desejos e estilo de vida.

ESTEJA PREPARADO PARA DISCUTIR

* A razao pela qual quer se submeter a cirurgia, as suas expectativas e o resultado desejado;
» As opg¢des disponiveis na cirurgia de lifting de coxa;

* As condi¢gdes médicas, alergia medicamentosa e tratamento médico;

» O uso atual de medicamento, vitamina, medicamentos naturais, fumo, alcool e drogas;

« Cirurgias prévias.

O CIRURGIAO TAMBEM PODERA



* Avaliar o seu estado geral de saude e todas as condigcbes pré-existentes de saude ou fatores de
risco;

» Examinar e medir seu corpo;

* Fotografar para prontuario médico;

* Discutir suas opgodes e recomendar a mais adequada;

» Discutir os possiveis resultados da cirurgia e quaisquer riscos ou complicagdes potenciais.
PREPARANDO-SE PARA A CIRURGIA

Previamente a cirurgia, pode ser necessario:

» Fazer exames de laboratoério ou avaliagdo médica,

» Tomar certos medicamentos ou ajustar os medicamentos atuaj

« Parar de fumar com bastante antecedéncia a cirurgia

« Evitar tomar aspirina, anti-inflamatorios e medi
sangramento.

INSTRUGOES ESPECIAIS

S naturais, pois podem aumentar o

» O que fazer no dia da cirur jejum, medicagdes, banho),

* Informacgao sobre o tipo de er realizada durante o procedimento cirurgico,
* Orientagdes sobre cuidados pé

O procedimento deve ser realiz
centro cirurgico autorizado pela
qualquer intercorréncia

VOCE PRECISARA DE AJU

fortavel para o médico e o paciente, em
equipamentos e equipe treinada para

N&ao deixe de pedir a alguém
noite, apods a cirurgia.

O QUE ACONTECE D

igue com vocé, pelo menos, a primeira

A CIRURGIA?
Procedimento Cirurgico
Etapa 1 — Anestesia

Medicamentos sdo administrados para seu conforto durante o procedimento cirurgico. As opgdes
incluem sedacgéo intravenosa e anestesia geral. Seu médico ira recomendar a melhor opgéo para
VOCé.

Etapa 2 — Incisao

Padrbes de incis&o variam de acordo com a area ou areas a serem tratadas, grau de corregao e
preferéncia do paciente e do cirurgido. Uma técnica comum usada em cirurgia de lifting de coxa
faz as incisdes na virilha, estendendo-se para baixo em torno da parte posterior da coxa. A matriz
de tecido conjuntivo subjacente sera remodelada e esticada, e a pele sera reduzida e
acomodada, resultando em contornos do corpo mais proporcionais e suaves. Talvez seu caso
possa ser realizado com uma incisdo minima na parte medial da coxa, o que envolve uma incisao
somente na regido da virilha. O seu cirurgido ira determinar o que é apropriado a vocé.
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possa ser realizado com uma incisdo minima na parte medial da coxa, o que envolve uma incisao
somente na regiao da virilha. O seu cirurgido ira determinar o que é apropriado a vocé.

Lifting de Coxa Medial

Melhorar os contornos da parte externa da coxa pode requerer uma incisao que se estende desde
a virilha, em torno do quadril. Através destas incisdes, o cirurgido plastico vai firmar os tecidos
para que se tenha contorno corporal mais suave e tonificado. Técnicas ngadas geralmente
permitem que as incisdes sejam feitas em locais estratégicos m ser escondidas pela
maioria dos tipos de roupa e roupa de banho. No entan em ser extensas.

Lifting de Coxa Externa
Etapa 3 — Fechando as incisdes

Suturas profundas de sustent
contornos recém modelados.

lor dos tecidos subjacentes ajudam a formar os
cham as incisdes na pele.

Etapa 4 — Resultados

Contornos mais suaves e tonific
imediatamente, apesar de inicial
necessario usar uma malha de
minimizar o inchaco e sustenta
qualidade da pele melhora dra

RISCOS E INFORMAGOES

ing de coxa sao visiveis quase que
inchacgo e por hematomas. Talvez, seja
manas apos o procedimento para
cicatrizam. Com o lifting de coxa, a

A decisao de se submeter a
beneficios atingirdo seus obj
cirurgido plastico e/ou egui

cedimento cirurgico € pessoal e é vocé quem deve decidir se o0s
0S e se 0s riscos e potenciais complicagdes sédo aceitaveis. Seu
ao lhe explicar, em detalhes, os riscos associados a cirurgia.

Vocé devera assinar o termo de consentimento para assegurar que compreendeu plenamente o
procedimento ao qual vai se submeter e quaisquer riscos ou complicagdes potenciais.

POSSIVEIS RISCOS DA CIRURGIA

+ Cicatrizes desfavoraveis;

« Sangramento (hematoma);

* Infeccao;

» Acumulo de liquido (seroma);

» Ma cicatrizacao;

* Necrose da pele;

» Dorméncia ou outras alteragcdes na sensibilidade da pele;

* Riscos anestésicos;



» Despigmentacao da pele e/ou inchaco prolongado;

» Necrose do tecido adiposo (necrose da gordura);

* Deiscéncia (reabertura de uma ferida previamente aberta);

» Assimetria;

* Flacidez recorrente da pele;

* Dor, que pode perdurar;

» Trombose venosa profunda, complicagdes cardiacas e pulmonares;
* Inchago persistente nas pernas;

« Possibilidade de novo procedimento cirurgico (retoque).

AO RECEBER ALTA

Se vocé sentir falta de ar, dores no peito ou batimen 0S anormais, procure atendimento
médico imediatamente. Se algumas destas compli S ocorrerem, vocé podera precisar de
internacao e de tratamento adicional. A pratic medicina e da cirurgia ndo € uma ciéncia exata.
Apesar de serem esperados bo , Nao ha garantia. Em algumas situagdes, pode nao
ser possivel atingir os melhor com um unico procedimento cirurgico, sendo

necessaria uma nova cirurgi
FACA PERGUNTAS

E importante que vocé tire todas
procedimento ao qual sera sub
expectativa com o resultado ou
sentimentos com seu cirurgiao

SEJA CUIDADOSO

ente com o cirurgiao plastico sobre o
um pouco de ansiedade, que tenha
ao tenha vergonha de discutir esses

Seguir as recomendacgbes de
gue as incisdes cirurgicas n
movimento durante o tempo

RECUPERACAO POS

Apos a cirurgia, curativos ou bandagens podem ser aplicados sobre as incisdes e vocé pode ser
envolto em uma bandagem elastica ou compressao para minimizar o inchago e sustentar os
novos contornos a medida que cicatrizam. Um dreno pode ser temporariamente colocado sob a
pele para drenar qualquer excesso de sangue e de fluido que possam acumular.

SERAO DADAS INSTRUGOES ESPECIAIS, INCLUINDO

Como cuidar da ferida operatéria e dos drenos, medicamentos para tomar por via oral para ajudar
a reduzir o potencial de infec¢ao, cuidados especificos com o local da cirurgia, com seu estado de
saude, e acompanhamento pds-operatério com seu cirurgido plastico.

FACA PERGUNTAS AO CIRURGIAO PLASTICO SOBRE A RECUPERACAO
» Onde vou permanecer em recuperag¢ao apos o final da cirurgia?
* Qual medicagao vai me ser dada ou prescrita apos a cirurgia?

 Serao necessarios curativos apos a cirurgia? Quando seréo removidos?



* Os pontos serao removidos? Quando?
* Quando poderei retomar minhas atividades normais e exercicio fisico?

* Quando sera a consulta de retorno?

RESULTADOS

Os resultados da cirurgia de lifting de coxa sao visiveis quase imediatamente. No entanto, pode
levar varios meses para os resultados finais do procedimento aparecerem completamente. As
cicatrizes permanecerao, mas os resultados podem ser duradouros se vocé mantiver peso
estavel e boa forma, e dependem, também, do seu tipo de pele e de caracteristicas hereditarias.
Como o corpo envelhece, é natural perder certa firmeza com o passar do tempo.

QUAL O CUSTO DA CIRURGIA?

O custo é sempre uma consideragédo em cirurgia eletiv
variar de acordo com sua experiéncia e tipo de pro

O CUSTO PODE INCLUIR

€ um cirurgiao podem
O realizado.

* Honorarios do cirurgiao;

* Custos hospitalares ou do
* Honorarios do anestesista;
* Medicamentos prescritos;

» Pés-operatorio e malhas;

» Exames médicos.

SUA SATISFAGAO VALE M

Ao escolher um cirurgido pla
do cirurgido e seu bom relaci
cirurgia

GLOSSARIO de TER

mento com ele s&o tao importantes quanto o custo final da

 Anestesia geral: Drogas e/ou gases utilizados durante a cirurgia para aliviar a dor e diminuir a
consciéncia.

* Hematoma: Acumulo de sangue abaixo da pele.
» Sedacéo intravenosa: Sedativos administrados por injecdo na veia para ajudar a relaxar.
* Lipoaspiragao: Procedimento que aspira gordura por debaixo da superficie da pele.

* Anestesia local: Droga injetada diretamente no local de uma incisdo durante a cirurgia para
aliviar a dor.

« Lifting de coxa medial: Procedimento cirurgico para corrigir a flacidez da parte interna da coxa.
» Lifting de coxa externa: Procedimento cirurgico para corrigir a flacidez da parte externa da coxa.

* Suturas: Pontos utilizados pelos cirurgiées para manter a pele e o tecido unidos.



