1. Hay lam diéu ma ban so lam, va sy s¢ hai tat sé tan bién. Néu ban tw nhi
v&i niém tin va 1dng cay tréng hoan toan: “Ta sé ché ngw néi so hai nay”,
ban sé& thanh cong.

2. So hai la mét y nghi tiéu cwe trong tdm thire. Hay thay thé nd bang mot y
nght c6 tinh xay dwng. So’ hai da giét chét hang triéu ngudi. Sy tw tin

manh hon s¢ hai. Khdng cé gi manh mé hon long cay tréng vao nhirng
diéu tét dep.

3. S hai 1a ké thu Ién nhat cha con ngudi. N6 & ngay sau s that bai, bénh
tat, va nhivng méi quan hé tdi té. Tinh yéu co thé xua tan néi s hai. Tinh
yéu |a mét sw gan bd cdm xic véi nhivng diéu tét dep cha cudc sbng. Hay
yéu v&i sw chan that, hop nhat, chan chinh, thién y va thanh céng. Hay
sbng trong sw mong mdi han hoan cla diéu cao dep nhat va chac chan
diéu cao dep do sé dén véi ban.

4. Hay xoa tan nhirng am thi so' hai bang y nghi nguoc lai, chdng han: “Téi
hat that hay; T6i yén binh, thanh than va tinh Iang.” N6 sé mang lai

nhirng diéu tét dep.

5. Néu ban so phai 16i qua con nwéc, hay cr boi di. Hay boi mot cach thoai
mai va vui thu trong tri twéng twgng ctia minh. Hay dat ban vao dong

nwdc trong tiém thirc. Hay cdm nhan cai lanh cla nwéc va mot cdm xuc
manh liét khi boi qua hé boi. Hay lam né tré nén séng dong. Khi ban

thwe hanh diéu nay trong tam thirc, ban sé& dwoc théi thic di vao dong
nwéce va lam chi né. Day la quy luat ctda tam thirc.

6. Nhirng ndi lo so binh thwdng van tét. Lo so bat thwéng mai la diéu nguy
hai va cé tinh tan pha. Dam chim trién mién trong nhitrng y nghi s’ hai sé
tao ra ndi so’ hai bat thwdng, nhirtng am anh va lo l1ang. So mét diéu gi dé
dai ddng sé& gay ra mdt cdm giac so hai va kinh hoang.

7. Ban c¢6 thé khac phuc su lo s¢ bat thwong khi ban biét sirc manh cua tiém
thirc c6 thé thay ddi nhirng trang thai va tao ra nhivng khao khat dwoc ap

G trong long. Nhivng khi dbi mat véi nhirng néi so bat thweong, hay tap
trung vao su khao khat an toan ctia ban, vén dbi nghich v&i sw so hai.

Pay chinh la tinh yéu sé& xua tan ndi s¢' hai.

8. Néu ban so that bai, hay nghi dén sw thanh céng. Néu ban so dau 6m,
hay tap trung vao trang thai strc khde hoan hao. Néu ban s¢ chét, hay chu
tam vao moét cudc sdng vinh ciru.

9. Quy luat cao ca vé sy thay thé 13 1&i gidi dap cho néi s hai. Bt cir ban
so hai diéu gi, gidi phap ctia né dwoc thé hién dwéi hinh thirc 1a sy khao
khat ctia ban. Néu ban dau ém, ban khao khat strc khde. Néu ban bi giam
cam trong lo s¢, ban khao khat sy tw do. Hay mong doi diéu t6t dep. Hay
tap trung tam tri vao diéu tét dep, va hay nhan thic réng tiém thirc ludn
lubn dap tra ban.

10. Hay nhin vao nhirng lo s¢ cla ban; dwa chung ra anh sang cuia ly tri. Hay
hoc cach cuwoi vao nhirng s¢ hai cda ban. Bé la phwong thudc hivu hiéu
nhat. Khong gi cé thé gay phién toai cho ban ngoai trir y nghi ctia ban.
Nhirng am thi, nhirng nhan dinh hoac nhirng de doa clia ngui khac

khéng cé strc manh. Stkc manh nam bén trong ban, va khi nhirng y nght
clia ban dwoc hwéng vao diéu dwoc coi la tét dep, thi st'c manh cla tiém
thire ludn ddng hanh véi nhirng y nghi ctia ban vé diéu tot dep.

11. Chi c6 mét strc manh sang tao duy nhat, va né chuyén ddng nhw su hai



hoa. Khéng cé s chia cét hay xung dét nao trong dé. Coi ngudn ctia nd
la tinh yéu.

Quy luat cao ca vé sy thay thé Ia |&i gidi dap cho ndi so hai. Bat ct ban
so hai diéu gi, gidi phap ctia n6 dwoc thé hién dwdi hinh thirc 1a sw khao
khat ctia ban. Néu ban dau ém, ban khao khat strc khée. Néu ban bi giam
cam trong lo s@, ban khao khat sy tw do. Hay mong doi diéu tét dep. Hay
tap trung tam tri vao diéu tt dep, va biét rang tiém thire ludn ludn dap tra
ban. Nhw vay ban s& khong bao gid chét trong néi s¢' hai.



