Sw thodi mai, thanh than khién cudc séng binh 18ng va hanh phuc, nhwng véi nhip séng gap

gap nhw xa hoi hién dai, nhirtng khodnh khac 4y hiém nguoi cdm nhan dwoc tron ven. Méi theo
dudi sy binh yén & nhirng noi xa x6i khdng vi hanh phuc, chiing ta da danh mét di rat nhiéu gia
tri cGia cudc sdng gian di va binh yén. Hay cling tim kiém hay b sung vao cudc séng hang ngay
clia ban nhirtng huwéng dan dé séng thanh than qua cudn sach “Séng don gidn cho chinh minh”.
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Gidi thiéu tac gia

Shunmyo Masuno, sinh ndm 1953 & tinh Kanagawa. La tru tri tai chua Kenkoji, 1a nha thiét ké
vuon Nhat va la gidng vién trworng Pai hoc My thuat Tamabijutsu. Sau khi tét nghiép khoa Néng
nghiép tai trworng Dai hoc Tamagawa, 6ng dén chuia Soji dé tu hanh. Ong tham gia hoat déng
sang tao san vwon dya trén tw twéng cla thién va phong cach truyén théng cta Nhat. Nhirng
tac pham ctia 6ng nhan dwoc danh gia cao ca trong va ngoai nwéc. Ong tirng nhan dwoc giai
thwdng nghé si ma&i xuat sac vai tw cach 1a mot nha thiét ké vuen Nhat. Ngoai ra, 6ng con nhan
dwoc nhiéu gidi thwdng, bang khen khac nhw Bang khen clia Bd trwdng Bo ngoai giao, Huan
chwong Khen thuwéng clia Toan quyén Canada, Huan chwong Thap tw Cong hoa Lién bang
Puec,...

Gioi thiéu vé sach “Séng don gian cho minh thanh than”

“Séng don gian dé tam hon thanh than” 1a cudn sach sé gitp ban giai tda tam tri, tap trung vao
nhirng diéu quan trong va sbng mét cudc doi binh yén. Méi chwong déu mang dén cho ban
nhirtng phwong phap rat don gian, dé hiéu dé co thé ap dung vao thuc té cudc sdng.
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Cam nhan vé sach “Séng don gidn cho minh thanh than” Séng don gian

May méc mang dén s tién loi va thodi mai cho cudc séng clia ban, nhung it ai @ y rang, chinh
nhirng diéu d6 da khién ching ta ngay cang sbéng thu déng, it tiép xtc véi thién nhién va dd vat.
xung quanh minh. Khéng nén Iya chon sy thoai mai mét cach thai qua, hay dé co thé dwoc van
dong thuwéng xuyén, tm trang sé dwoc cai thién phan nao.

Hoc cach tran trong tirng dé vat ma ban s& hiru, “néu ban khong thé st dung né cho mét 1an
st dung, hay th&* chon "né cho mét muc dich str dung khac”.

Pé thanh loc tam tri, nudi dwéng trai tim yéu thwong, hay thwe hanh thién dinh. Diéu nay ciing
gitp ban thw gian, sébng cham lai, cdm nhan tirng hoi thé, nhip dap cua trai tim. Loai bd phién
nao, tiéu cuwec,...

Vit bd, sép xép

Moi d6 vat du I&n hay nhé déu s& mang lai mét sé lgi ich cho cudc sbng clia ban, nhung dirng
chon s& hiru qua nhiéu dé khién can phong luén trong tinh trang qua tai hodc tré nén 16n xon.
Can phong 12 noi ban nghi ngoi, hay tao khong gian yén tinh va ngan nap dé dau 6c khong bi
bén bé.

Cudc sbng ciing can ¢ khodng tréng, hay tao ra mot ngay tréng rong dé déi dién véi chinh
minh, dé thw gian va nghi ngoi ma khéng can phai lam gi ca.

Xac dinh the tw wu tién cho danh sach viéc can lam cta ban dé tap trung giai quyét tirng viéc
mot, b&i “Khi da quyét dinh ban sé& wu tién viéc nay, ban sé khéng phai dan do, do dw vé viéc
nay, viéc kia. “.




Hanh phuc la biét da

D&i nguwdi sbng mbi ngay déu khéng hoan hao, béi vi khdng hoan hao, méi gidy phat déu cé
gia tri. Plrng doi héi moi thir phai hoan hao, chuing ta chi don gian 1a sbng cho ngay hém nay,
tan hwdng nhirng gi binh di, tw do, tw tai ...

Thé gidi ludn thay ddi, dirng tim kiém cau trd I&i chinh xac cho moi thiv. Vi vay, dirng gidi han
ban than trong bat ky mét cau tra |&i ndo, hay sbng nhip nhang theo vong quay khéng ngirng
ctia moi thir.

Hanh phuc don gian 1a biét da, biét hai ldng véi nhirng gia tri minh dang cé, hoan thién ban
than trng ngay, ...

“Moi ngudi chac hdn da vé ra vang déat thién than cla riéng minh. Néu chung ta thuc sw c6 thé
dat dwoc diéu do, chung ta sé& cd mot cudc sbng hanh phic hon nhiéu. Va méi khi nghi vé thé
gi¢i moéng mo dd, chung ta béng nhién coi thwdng thdi gian quy bau ctia minh ”.

Mai mé mong twéng vé twong lai, ching ta bd qua nhirng gi t6t nhat ma ching ta cé thé tan
hwéng & hién tai. Birng chon cach sbng trong twong lai, hay séng & hién tai va hay chon cb
gang mdi ngay dé dat dwoc muc tiéu ma minh muén chinh phuc, dirng hang ngay chim dam va
am anh bdi twong lai.

Khong dé bi chi phdi, khdong dé bi cubn vao

Nhirng cdm xuc tirc gian sé& qua nhanh, vi vay dirng dé cé ban than cta minh bj cuén vao
nhirng cdm xUc tiéu cwe nhw vay, hay tap dan théi quen sinh hoat diéu do dé &n dinh tinh than.
“Sw thiéu tw tin cling c6 thé biéu hién & nhirng ngwdi khac.

Trwdc khi chi trich ai do, hay yéu lay chinh minh 7.

Khong ngirng soi maéi va chi trich nguwdi khac, chiing ta bd qua tat cd nhirng yéu thwong dang
nguw tri trong Idng dé budng nhirng 161 cay dang. Moi nguwdi déu cé diém manh va diém yéu, hay
hoc cach nhin nguwoi khac tw diém manh cla ho ...
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Trich d&n y nghia trong sach

“Ban than twong lai” dwoc tich Iy tir “Ban than ngay hom nay”

DPirng dé thoi gian cai tri ban, hay la nguwdi st dung thoi gian.

Khong phai ltic ndo ciing ¢6 cau tra 16i chinh xac cho cac sw viéc hodc sy kién. Thé gioi
nay ludn thay dbi.

Khi qua doi hai nhirng kich thich, co thé ban sé& phat trién strc d& khang véi chung.

Hay mai gilia cdm xUc cta ban tir nhivng hanh phtc, nhitng thay déi nhé.

Dbi v&i nhivng ngudi cd quan hé ho hang véi ban, ban phai cé sy ddng cdm, nghi dén
cam xuc cla dbi phwong va néi chuyén nhe nhang. Hay ludn ghi nhé diéu nay khi néi
chuyén véi ho. Bé la ngdn ngir tinh yéu.



Két luan

Cudc sbng c lang & tréi qua tirng ngay, chi cé diéu ching ta mai xung dot véi cudc séng khién
moi thtr that rdi rdm. “Séng gian di cho d&i binh y&n” mang dén nhirng cach sbéng don gian
nhwng nhe nhang cho cudc séng ban rén ngay nay.
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