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Індивідуальний план дистанційної роботи вихователя 

 середньої групи   №11 «Ромашка»  
в умовах дистанційного навчання  

Каньоси Лариси Петрівни 
19.01.2026 – 30.01.2026 

 
Дата Зміст роботи Форма узагальнення 

19.01.2026     Добірка рухливих ігор, музичних руханок  
Музична рухлива гра “Прогулянка у лісі”  
Розумна фізкультура. Руханка “Руки вгору”  
Руханка з Патроном  
Методична робота 
Підготовка навчального матеріалу на наступну робочу добу 
Самоосвіта 
Вебінар “Майстер-клас зі створення дидактичних ігор у 
POWERPOINT  
 
 

https://youtube.com/watch?v=uD
VG1s0d2NA&feature=shared 
https://youtube.com/watch?v=LV
8dgAWh-As&feature=shared 
 
https://youtube.com/watch?v=foF
UavVgKg4&feature=shared 

20.01.2026  1. Мова рідна, слово рідне. 
«Українська вишиванка» (складання опису)  
2. Ознайомлення з соціумом 
«Сорочка-вишиванка»  
Консультація  для батьків  
“Порядок у дитячій шафі”  
Методична робота 
Підготовка навчального матеріалу на наступну робочу добу 
Самоосвіта 
Вебінар “Робота з папером як засіб розвитку моторики у 
дітей” 
 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=2WgFOVD-fYI 
https://www.youtube.com/watch?
v=7ARSXot1iHE 
https://www.youtube.com/watc
h?v=y1GZaCNxqUQ 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?
v=NDlsJVsKcsc&list=PL1DvvJR
N90Ea6cI1cCbG2bZYb9zdSEAm

A&index=13&pp=iAQB 

21.01.2026  1.Зростаємо дужими 
2.ХПД. Малювання 
«Прикрасимо вишиванку»  
Методична робота 
Підготовка навчального матеріалу на наступну робочу добу 
Оновлення матеріалу  на офіційному сайті закладу на груповій 
сторінці 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=zQmGcOj2pjI 
https://www.youtube.com/watc
h?v=-34VcykKWJQ 
http://dnz12.edu.kh.ua/ 

 
22.01.2026 
 

  
1. Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 
«Працьовиті руки»  
Консультація для батьків: “Як підтримати дітей під час війни”  
Методична робота 
Підготовка навчального матеріалу на наступну робочу добу 

https://www.youtube.com/watch?
v=56JFpJZEnWA 
https://www.youtube.com/watch?v=is
mBEozKZck 

https://youtube.com/watch?v=uDVG1s0d2NA&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=uDVG1s0d2NA&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=LV8dgAWh-As&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=LV8dgAWh-As&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=foFUavVgKg4&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=foFUavVgKg4&feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=y1GZaCNxqUQ
https://www.youtube.com/watch?v=y1GZaCNxqUQ
https://www.youtube.com/watch?v=-34VcykKWJQ
https://www.youtube.com/watch?v=-34VcykKWJQ
http://dnz12.edu.kh.ua/


 
23.01.2026 

  1. Логіко-математичний розвиток 
«Прямокутник. Порівняння множин»  
2. ХПД (Ліплення, аплікація) 
«Прикрасимо святковий рушничок» (аплікація)  
Методична робота 
Підготовка навчального матеріалу на наступну робочу добу 
  
   

https://www.youtube.com/watch?
v=yNwlDRdLwqc 
https://www.youtube.com/watc
h?v=9Yc-fqf7tZY 

26.01.2026 1.Зростаємо дужими 
2.ХПД. Малювання 
«Зима чарівниця»  
Методична робота 
Підготовка навчального матеріалу на наступну робочу добу 
Оновлення матеріалу  на офіційному сайті закладу на груповій 
сторінці 

https://www.youtube.com/watch?
v=HpsGay-dsHg 
https://www.youtube.com/watch?v=F
N16PcU3cIg 

27.01.2026  1. Мова рідна, слово рідне. 
«Українська вишиванка» (складання опису)  
2. Ознайомлення з соціумом 
«Сорочка-вишиванка»  
Консультація  для батьків  
“Порядок у дитячій шафі”  
Методична робота 
Підготовка навчального матеріалу на наступну робочу добу 
Самоосвіта 
Вебінар “Робота з папером як засіб розвитку моторики у 
дітей” 
 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=2WgFOVD-fYI 
https://www.youtube.com/watch?
v=7ARSXot1iHE 
https://www.youtube.com/watc
h?v=y1GZaCNxqUQ 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?
v=NDlsJVsKcsc&list=PL1DvvJR
N90Ea6cI1cCbG2bZYb9zdSEAm
A&index=13&pp=iAQB 

28.01.2026 1. Логіко-математичний розвиток 
"Цікава зимова математика”   
2. ХПД (Ліплення, аплікація) 
«Зима в місті» (аплікація)  
Методична робота 
Підготовка навчального матеріалу на наступну робочу добу 

https://www.youtube.com/watch?
v=zxzxV7Z7YXo 
https://www.youtube.com/watch?
v=BjP6u2KDn3w 

29.01.2026 1. Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 
«Вивчення вірша В. Гринько “Вишиваю вишиваночку”»  
2.Ознайомлення з природним довкіллям 
«Екскурсія до зимового парку»  
Робота з батьками:  консультація “Батькам про права дитини” 
Методична робота 
Підготовка навчального матеріалу на наступну робочу добу 
Самоосвіта Вебінар “Незвичайні види малювання для 
розвитку дітей” 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=RrMlf1JD_-U 
https://www.youtube.com/watch?
v=8iIUxlhmLnk 
https://www.youtube.com/watc
h?v=EeW_yvmYE7E 
https://www.youtube.com/watch?v=J
YwB   

30.01.2026 1. Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування 
«Подорож до зими»  
Консультація для батьків: “Зимові розваги з дітьми”  
Методична робота 
Підготовка навчального матеріалу на наступну робочу добу 

https://www.youtube.com/watch?
v=pzGGVkE2ozE 
https://www.youtube.com/watch?
v=mqhQQa5HdFw 

 
 
 
 
 
 

Вихователь                                                                        Лариса КАНЬОСА 

https://www.youtube.com/watch?v=y1GZaCNxqUQ
https://www.youtube.com/watch?v=y1GZaCNxqUQ
https://www.youtube.com/watch?v=JYwB
https://www.youtube.com/watch?v=JYwB


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


