Oc 1a mén &n dwoc moi nguwdi vo cung yéu thich véi cac cach ché bién nhu: ludc, hap,
nwdng,... Thé nhwng, khi mua vé théng thuwéng moi ngwdi chi riva so' qua véi nwédc sach roi
ché bién. Hay theo déi bai duwéi day dé biét tuyét chiéu lam bc sach, hét nhét trong vong 30
phut nhé.

Oc c6 vé cung nhiéu cac chat dam, sét va canxi,.. rat tbt cho co thé. Thé nhung, bc sbng trong
bun d4t nén trong né cé mét lwong kha Ién cac tap chat. Néu khong loai bd hét dwoc nhivng
chét ban thi khi an sé rat dé bj nhiém c&n ban, dau bung, budn nén hay swng phu né tay chan.
Vi thé, dé& dam bao strc khde cho chinh ban than va moi nguwi trong gia dinh, cac ban hdy nhé
nhirng cach lam sach 6¢ dudi day.

Lam sach éc béng kim loai

Khi 6¢c gap kim loai s& nhanh chong nha hét bun dat bam sau bén trong. Do d6, khi mua bc vé,
cac ban nén ngam éc trong chau nwéc va tha nhivng vat dung kim loai nhw dao, nia,.. vao
trong va cho khoang 2-3 tiéng déng hoé. Sau khi da thay 6c nha hét bun dat, ban chi viéc
dem chung rira lai véi nwéc sach réi tién hanh nau nuéng.

Ngam bc véi nwéc vo gao



Ngam &c¢ v&i nuwdc vo gao 1a mét trong nhivng cach lam sach ¢ ma ai ai chéc han ciing biét.
Nwéc vo gao lai la nguyén liéu dé kiém, khong ai 1a khéng cé. Cach xt ly ¢ véi nuwéc vo gao
cling rat don gian. Sau khi vo gao ndu com, ban giir lai nwéc vo gao réi ngam éc trong
vong 1-2 tiéng. Nwéc vo gao sé kich thich chat ban trong 6¢ nha ra va véon cuc thanh
ttrng mang. Chi can dem éc di rira lai nwéc sach cho that ky, ban da co thé ché bién duoc
mdn an ngon.

Ngam bc véi hdn hop gidm va 6t



Dé bc¢ sach nhanh va hwong vi 6¢ thém twoi ngon, ban c6 thé tham khao cach lam sach 6c véi
hén hop nwéc pha giam va &t bam nhuyén trong 2-3 gio. Néu ban khdng cé giam va 6t
twoi thi c6 thé thay thé bing chanh va &t bot hoidc 6t twoi thai lat. Vi cay tir 6t c6 tac dung
rat tt trong viéc kich thich 6¢c nha bun ra rat nhanh, bén canh d6 con gitup cho mén éc cé thém
vi cay nhe nhe rat ngon.

Cach chon éc¢ sach va ngon
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DPé cho moén &n tr 6¢c ngon va dwoc ddm bao dinh dwdng thi didu kién dau tién la phai chon
dwoc 6¢ twoi. Ban nhin vao phan may ¢, néu may thut ra tirc 1a 6¢ con sdng va khée
manh, va néu may thut vao trong va c6 mui héi khé chiu nghia la 6¢ da chét. Bé chon
dwoc 6¢ map thit, ban nén dé y may 6c nam sat bén ngoai miéng éc. Nén chon 6c cé vé
béng, mau twoi, khéng chon 6¢ c6 vé bi vé vi bc sé khong ngon hodc 6c da bj chét.
Céch gidm nhét ctia éc khi ché bién




S

Khi ludc 6c, ban lay mét vai la chanh, girng hodc xa dap dap roi 16t dwéi day néi rdi xép bc
|én trén va dem di ludc. Cach nay vira gitp 6c cd mui thom dé chju ma con lam cho éc khéng
con nhét niva.

Hy vong vé&i nhitng cach ché bién lam cho 6c gidm nhét nhw trén, moi ngudi cé thé thoai mai
an ¢ ma khong so bi nhét, bi do niva. Chinh tay minh lam thi khi 8n sé& an tam va vira miéng
hon. Chuc cac ban thanh céng!

Xem thém nhiéu meo hay tai chuyén muc Meo vat cudc séng.

Xem thém: Tuyét chiéu khién nghéu nén sach cat khong con mét hat trwéc khi nau
Kinh nghiém hay Bach Héa XANH

https://fifad4.net/

Bai viét Cach dé 6c nha sach bun dat va nhét trwéc khi mang di ché bién cla chi Van update
2022 da xuét hién dau tién vao ngay FIFA ONLINE 4.
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