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5 O grupă de excelență poate avea unul/mai mulți colaboratori din mediul universitar (profesori/cercetători/studenți). 

4 Profesorul voluntar va susține, în regim de voluntariat, cel puțin 4 cursuri, în afara orelor aprobate de ISJ MM. !!! Pe lângă cele 13 cursuri programate, 
susținute de către profesorul lector, profesorul voluntar va susține alte 4 cursuri. 

3 Pe lângă profesorul lector coordonator, o grupă de excelență poate avea un singur profesor lector. 

2 Grupele de excelență vor avea un singur profesor lector coordonator (responsabil al grupei de excelență). 

1 Cursul de excelență va fi conceput în așa fel încât să asigure pregătirea elevilor pentru olimpiade și concursuri școlare; va respecta programele școlare pentru 
olimpiade școlare. 

 
 
 
 
 

Fișa cursului de excelență 
Disciplina/ clasa 

Cursuri săptămânale 
Anul școlar 2024-2025 

 
Titlul cursului1 Disciplina/ clasa 
Unitatea de 
învățământ Centrul Județean de Excelență Maramureș 

Propunătorul 
cursului 

Profesor lector coordonator2 Profesor lector3 / 
voluntar4(Opțional) Colaborator5 (Opțional) 

Prof.   

Organizarea 
cursului 

Prof. 
Temele: 1, 2, 3, 4, 5. 

Prof. 
Temele: 1, 2, 3, 4, 5. 

Lect.univ.dr. 
Facultatea de Litere, CUNBM 
Tema: X, Y 



7 Elevii vor primi Diploma de finalizare a cursului de excelență doar dacă au o prezență de cel puțin 70% din totalul cursurilor de excelență. 

6 Pentru admiterea elevilor, se va ține cont de ordinea aplicării criteriilor de selecție, precizate în Apelul de selecție; LA CLASA A V-A, TOȚI ELEVII SUSȚIN PROBA 
SE SELECȚIE – testul scris; 

Cui se adresează 
cursul 

Elevilor capabili de performanțe înalte din clasa a X-a 

Durata Anul școlar 2024 – 2025; 30 de săptămâni 

Forma de 
selecție a elevilor 
capabili de 
performanțe6 

�​ Admiterea elevilor pe baza rezultatelor: premii și mențiuni la olimpiade/concursuri școlare, conform Grilei de 
evaluare a elevilor. 

�​ Admiterea elevilor care au avut o frecvență de cel puțin 80% la cursurile de excelență organizate și care au 
susținut testul final de evaluare/ au echivalat automat punctajul, pentru frecvență, obținut în urma obținerii 
unui premiu la olimpiada județeană/ etapa interjudețeană a unui concurs școlar; 

�​ Admiterea elevilor pe baza punctajului obținut în urma participării la etapa județeană a olimpiadei, în anul 
școlar 2023-2024; la acest criteriu, profesorul de la clasă al elevului va confirma punctajul obținut, de către 
elevul solicitant, la olimpiada județeană, la disciplina la care dorește să se înscrie; 

�​ Recomandarea din partea cadrului didactic de la clasă/directorului unității de învățământ din care provine 
elevul, în cazul în care locurile nu au fost ocupate în urma aplicării criteriilor anterioare (maximum 3 
locuri/grupa de excelență); 

�​ La clasa a V-a, admiterea se realizează doar prin testare – test scris. 

Forme de 
evaluare a 
elevilor admiși 

�​ Activitatea la cursul de excelență: 10% 
�​ Prezență7 la curs (cel puțin 70 % din numărul total de cursuri): 10% 
�​ Rezultate la olimpiade și concursuri școlare: 80% 
�​ Evaluare scrisă: 20% (pentru elevii care nu obțin premii/mențiuni la olimpiade și concursuri școlare, testul 

final de evaluare va fi organizat în cadrul ultimului curs de excelență) 

Precondiții 

�​ Pentru a primi diploma de finalizare a cursului de excelență, elevii trebuie să aibă prezență  la cel puțin 70% 
din orele de curs și să participe la cel puțin o etapă a olimpiadei școlare/concurs școlar 

�​ Cursurile se desfășoară cu prezență fizică/ online/ hibrid 

Competențe 
generale ale 
cursului 

C.G.1. 
C.G.2. 



9 În stabilirea numărului de ore se va ține seamă de numărul de ore aprobat pentru grupa de excelență; ATENȚIE! Să nu se depășească numărul de ore pentru 
o lună/grupă de excelență; orele realizate de către colaboratori/voluntari sunt în afara numărului de ore aprobat pentru grupele de excelență. 

8 Temele selectate vor conține cel puțin două teme ce se referă la strategii de rezolvare a subiectului de olimpiadă. 

Competențe 
specifice 

CS.1.1. 
CS.1.2. 
CS.2.1. 
CS.2.2. 

Conținuturi 

Teme abordate8 Aspecte tratate 
Profesor 

lector/voluntar/ 
colaborator 

Săptămâna/ 
Numărul de ore9 Bibliografie 

1. 
1.1. 
1.2.  
 

 1 – 5 octombrie 
X ore  

2. 2.1.  
2.2.   

7 – 12 octombrie 
X ore 

●​X, Y 
●​ 

3.  3.1.  
3.2.   

14 – 19 octombrie 
X ore 

●​ 

4.  4.1. 
4.2.   

21 – 26 octombrie 

X ore 
 

5.  5.1. 
5.2.  

4 – 9 noiembrie 
X ore 

●​X, Y 

6.  6.1. 
6.2.  

11 – 16 noiembrie 
X ore 

●​X, Y 
●​ 

7.  7.1. 
7.2.  

18 – 23 noiembrie 
X ore 

●​X, Y 

8.  8.1. 
8.2.  

25 – 30 noiembrie 
X ore 

●​X, Y 

9.  9.1. 
9.2.   

2 – 7 decembrie 
X ore 

●​X, Y 



10.  10.1. 
10.2.  

9 – 14 decembrie 
X ore 

●​ 

11. 11.1. 
11.2.  

16 – 21 decembrie 
2 ore 

●​ 

12. 12.1. 
12.2.  

8 – 11 ianuarie 
X ore 

●​ 

13. 13.1. 
13.2.  

13 – 18 ianuarie 
X ore 

●​ 

14. 14.1. 
14.2.  

20 – 25 ianuarie 
X ore 

●​ 

15. 15.1. 
15.2.  

27 ianuarie – 1 
februarie 

X ore 
●​ 

16. 16.1. 
16.2.  

3 – 8 februarie 
X ore 

●​ 

17. 17.1. 
17.2.  

10 – 15 februarie 
X ore 

●​ 

18. 18.1. 
18.2.  

17 – 22 februarie 
X ore 

●​ 

19. 19.1. 
19.2.  

3 – 8 martie 
X ore 

●​ 

20. 20.1. 
20.2.  

10 – 15 martie 
X ore 

●​ 

21. 21.1. 
21.2.  

17 – 22 martie 
X ore 

●​ 

22. 22.1. 
22.2.  

24 – 29 martie 
X ore 

●​ 



 
 
Director, 
Prof.dr. ANDRAȘCIUC Gheorghe​  

 
Profesor lector coordonator, 

Prof. 

!!! Informațiile scrise cu roșu vor fi 
șterse!!!! 

23. 23.1. 
23.2.  

31 martie – 5 
aprilie 
X ore 

●​ 

24. 24.1. 
24.2.  

7 – 12 aprilie 
X ore 

●​ 

25. 25.1. 
25.2.  

14 – 17 aprilie 
X ore 

●​ 

26. 26.1. 
26.2.  

28 aprilie – 3 mai 
X ore 

●​ 

27. 27.1. 
27.2.  

5 – 10 mai 
X ore 

●​ 

28. 28.1. 
28.2.  

12 – 17 mai 
X ore 

●​ 

29. 29.1. 
29.2.  

19 – 24 mai 
X ore 

●​ 

30. Evaluarea finală 
a elevilor 

30.1. 
30.2.  

28 – 30 mai 
X ore 

●​ 



!!! Informațiile scrise cu albastru vor fi 
completate/înlocuite!!! 

 


