
Методичні рекомендації щодо проведення міського етапу  
Всеукраїнського фестивалю-конкурсу  

«Молодь обирає здоров’я» 
у Сумській області 

 
Фестиваль проводиться з метою популяризації та пропаганди серед 

молоді здорового способу життя, запобігання негативним проявам у 
молодіжному середовищі, виявлення та підтримки талановитої молоді, 
організації змістовного дозвілля.  
 ​ Завданнями фестивалю є: 

-​ активізація молодіжного руху за здоровий спосіб 
життя;   

-​ набуття та засвоєння дітьми і молоддю нових знань про здоровий спосіб  
життя;   

-​ підвищення рівня інформованості молоді з питань профілактики 
тютюнокуріння, алкоголізму, наркоманії, захворювань на ВІЛ/СНІД, 
інфекцій, що передаються статевим шляхом, тощо; 

-​  популяризація технологій навчання щодо формування здорового способу  
життя;  

-​  виявлення, обмін і розповсюдження кращого досвіду із запобігання 
негативним проявам серед дітей і молоді засобами мистецтва, 
використовуючи їх вокальні, хореографічні, художньо-спортивні 
здібності;  

-​  формування особистості та сприяння становленню соціальної зрілості  
молодих громадян України; 

-​  упровадження нових форм організації змістовного дозвілля дітей і 
молоді.  

До участі у фестивалі запрошуються команди у складі: учні закладів загальної 
освіти . 

Склад команди – 9 осіб: 7 учасників, 2 керівники. 
Безпосереднє керівництво фестивалем здійснюється оргкомітетом, склад 

якого затверджується наказом місцевих органів управління освітою. 
Для участі у міському етапі фестивалю команда подає до оргкомітету такі 

матеріали:  
-​ заявку на участь у фестивалі (додаток); 
-​ сценарій виступу команди. 

Програма фестивалю: урочисте відкриття, конкурс 
літературно-музично-спортивних міні-композицій, конкурс плакатів, конкурс 
фотографій, підбиття підсумків, нагородження переможців. 

Для участі в конкурсі літературно-музично-спортивних міні-композицій 
допускається команда у складі 7 осіб. Тривалість виступу до 10 хвилин.  

Тематика композиції має бути спрямована на популяризацію, пропаганду та 
роз'яснення серед молоді переваг здорового способу життя, цікавого і 



змістовного дозвілля, формування безпечної поведінки, збереження власного 
здоров’я та здоров’я оточуючих, відображення духовних цінностей і традицій 
народу.  

Виступи команд висвітлюють в персоніфікованій формі наслідки паління, 
вживання наркотичних речовин, неправильного харчування, фізичного режиму 
тощо.  

Не допускається в композиціях демонстрація негативних явищ: процес 
вживання наркотичних речовин, стан оп’яніння, використання під час виступів 
сигарет, пляшок зі спиртним, шприців тощо.   

Виступи мають бути позитивно зорієнтовані, можуть поєднувати різні 
жанри, стилі й види мистецтв, демонструвати власні досягнення молоді у 
формуванні здорового способу життя. 

Проблеми можуть відображатися у трагічній, гумористичній, 
художньо-спортивній та інших формах. Рекомендується дотримуватись 
принципів культуро відповідності, толерантності, емоційності та 
життєтворчості.  

Допускається використання «плюсовок».  
Літературно-музично-спортивна міні-композиція оцінюється за 

30-бальною шкалою. Враховується розкриття теми (7 балів), оформлення й 
оригінальність виступу (5 балів), рівень виконавської майстерності, режисура (5 
балів), дотепність, почуття гумору (5 балів), вокальні, хореографічні, спортивні 
здібності (5 балів), дотримання тривалості виступу (3 бали).  

Для участі в конкурсі плакатів команда (учасник) представляє 1 
плакат, підписаний без скорочень та абревіатур із зазначенням прізвища, 
імені, по батькові виконавця (виконавців), назва навчального закладу, 
клас.  

Допускається застосування довільної техніки виконання щодо висвітлення 
питань здорового способу життя та залучення дітей і молоді до занять фізичною 
культурою та спортом.  

Забороняється зображувати на плакатах процес вживання наркотичних 
речовин, стан оп’яніння тощо.  

Плакати повинні бути позитивно зорієнтовані.   
Плакати оцінюються за 20 бальною шкалою: розкриття тематики (10 

балів), художня майстерність (5 балів), оригінальність (5 балів). 
Для участі в конкурсі фотографій, малюнків, команда (учасник) 
подає 1 фотографію, 1 малюнок підписану без скорочень та 
абревіатур із зазначенням прізвища, імені, по батькові виконавця 
(виконавців), місця навчання, класу та місця проживання.  
Роботи мають бути направлені на пропагування здорового способу життя,  

виконані у форматі А4 або А3  та оформлені у рамці під склом. 
Роботи оцінюються за 20 бальною шкалою: розкриття тематики (10 

балів), художня майстерність (5 балів), оригінальність (5 балів).  
 Конкурсні роботи (плакати, фотографії, малюнки) залишаються в 
оргкомітеті! 



Оцінює конкурсні завдання компетентне журі, персональний склад якого 
формується з числа працівників закладів освіти та органів місцевого управління 
освітою. 

 
Рішення журі за результатами кожного конкурсу оформлюється 

протоколом.  
За результатами виступів команд з літературно-музично-спортивними 

міні-композиціями журі визначає переможців (призерів) фестивалю за 
максимальною сумою набраних балів.  

Окремо підбиваються підсумки конкурсів плакатів, фотографій, малюнків.  
Переможці кожного конкурсу фестивалю нагороджуються дипломами 

Комунального позашкільного закладу Білопільської міської ради «Центр 
дитячої та юнацької творчості» та представляють свою громаду на ІІ етапі 
Всеукраїнського фестивалю-конкурсу «Молодь обирає здоров'я» на обласному 
рівні.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Додаток  

до методичних рекомендацій 
 

ЗАЯВКА НА УЧАСТЬ  
у міському етапі Всеукраїнського фестивалю-конкурсу «Молодь обирає 

здоров’я» 
   

1.​Назва команди _____________________________________________________ 
2.​Повна назва навчального закладу освіти 

____________________________________________________________________ 
Список учасників команди:  

№ 
з/п  Прізвище, ім'я, по 

батькові  

Дата 
народженн
я  

Навчальний заклад  Клас  

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
  

4. Керівники команди:  
№ 
з/п  

Прізвище, ім'я, по 
батькові  посада  службовий  

телефон  
мобільний  
телефон  e-mail  

            
            
  
  

__________________________ ​______________ ​ ___________________________  
Керівник закладу  ​ (підпис) ​ (прізвище, ініціали)  
  

М.П. ____ ____________ 20__ року  



 ​  ​  ​  ​  ​  ​  ​   
 PS.  Додаток заповнюється без абревіатур та скорочень.  
 
 

 


	Оцінює конкурсні завдання компетентне журі, персональний склад якого формується з числа працівників закладів освіти та органів місцевого управління освітою. 

