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УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ «Вісник науки та освіти (Серія «Філологія», 
Серія «Педагогіка», Серія «Соціологія», Серія «Культура і мистецтво», Серія 
«Історія та археологія»)»: журнал. 2025. No 7(37) 2025. С. 1485–1497. DOI: 
https://doi.org/10.52058/2786-6165-2025-7(37) 

15.​ Іщук О.А., Іванюк О.А., Романюк В.П., Митчик О.П. Олімпійська 
освіта: сучасний олімпійський рух і символіка як міжнародний соціальний 
феномен : Академічні студії. Серія «Педагогіка». Луцьк: Комунальний заклад 
вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. № 
1. С.32–37. 

16.​ Дишко О.. Митчик О.. Табак Н. Підготовка майбутніх учителів 
фізичної культури до впровадження туризму та спортивного орієнтування в 
роботу зі школярами спеціальної медичної групи. Актуальні питання у сучасній 
науці. Серія “Педагогіка”, №7 (2025). С.857–867. 

17.​ Кліш І.С, Денисенко Н.Г.. Митчик О.П., Дишко О.Л. Організація 
практики майбутніх учителів фізичної культури в контексті індивідуальних і 
командних видів спорту. Журнал « Наукові інновації та передові технології» No 
8 (48) 2025 (Серія «Управління та адміністрування», Серія «Право», Серія 
«Економіка», Серія «Психологія», Серія «Педагогіка»). С.1983–1995. 
https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-8(48)-1983-1995 

18.​ Митчик О., Дишко О., Іщук О., Романюк, В. (2025). Адаптивне 
плавання як засіб реабілітації осіб з обмеженими можливостями. Науковий 
часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. 
Серія 15, (10(197), 136-139. 
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2025.10(197).25 

19.​ Митчик О.П. ПЛАВАННЯ ЯК ЗАСІБ ВІДНОВЛЕННЯ В 
СУЧАСНИХ ІГРОВИХ ВИДАХ СПОРТУ «Вісник науки та освіти (Серія 
«Філологія», Серія «Педагогіка», Серія «Соціологія», Серія «Культура і 
мистецтво», Серія «Історія та археологія»)»: журнал. 2025. № 9(39) 2025. С. 
1418–1428. 

20.​ Кліш І.С, Денисенко Н.Г.. Митчик О.П., Дишко О.Л. 
ОРГАНІЗАЦІЯ ПРАКТИКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

https://doi.org/10.52058/2786-6165-2025-8(38)
https://doi.org/10.52058/2786-6165-2025-7(37)
https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-8(48)-1983-1995
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2025.10(197).25


В КОНТЕКСТІ ІНДИВІДУАЛЬНИХ І КОМАНДНИХ ВИДІВ СПОРТУ. Журнал 
« Наукові інновації та передові технології» No 8 (48) 2025 (Серія «Управління та 
адміністрування», Серія «Право», Серія «Економіка», Серія «Психологія», 
Серія «Педагогіка»). С.1983–1995. 

https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-8(48)-1983-1995 
21.​    Дишко О., Митчик О.. Табак Н. Підготовка майбутніх учителів 

фізичної культури до впровадження туризму та спортивного орієнтування в 
роботу зі школярами спеціальної медичної групи. Актуальні питання у 
сучасній науці. Серія “Педагогіка”, №7 (2025). С.857–867. 

22.​ Митчик О.П. Науково-методичні особливості навчання плаванню 
дітей молодшого шкільного віку. Академічні студії. Серія «Педагогіка». Луцьк: 
Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської 
обласної ради, 2025. № 3. С. 56–61.   

 
НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ ПОСІБНИКИ 

1.​ Кліш І., Митчик О., Мороз М. Легка атлетика з методикою 
навчання: навч.- метод. посібник. КЗВО «Луцький педагогічний коледж» 2023р. 
186с. 

2.​ «Практична підготовка вчителя фізичної культури в контексті 
концепції НУШ» спеціальності 014.11.Середня освіта (фізична культура): 
досвід організації : посібник / Уклад. : Н.Г. Денисенко, О.П. Митчик, О.Л. 
Дишко, Е.О. Косинський. – Луцьк, 2025 : ФОП Мажула Ю.М. 176 с. 

3.​ Табірний збір. Нові види спорту (в контексті концепції НУШ): 
методичні рекомендації для практичних занять / укл. О.П. Митчик, Луцьк: 
КЗВО «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. 35 с. 

4.​ «Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності»: 
методичні рекомендації для самостійної роботи студентів / укл. О.П. Митчик, 
Е.О.Косинський Луцьк: КЗВО «Луцький педагогічний коледж» Волинської 
обласної ради, 2025. 32 с. 

5.​ Сучасні ігрові види спорту: методичні рекомендації / укл. О.П. 
Митчик, Луцьк: ПП Мажула Ю. М., 2025. 40 с. 

6.​ Ознайомча практика з нових видів спорту: методичні рекомендації / 
укл. О.П. Митчик, Н.Г. Денисенко, І.С. Кліш., В.Й. Тарасюк. Луцьк: КЗВО 
«Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. 33 с. 
         8.  Табірний збір. Нові види спорту (в контексті концепції НУШ): 
методичні рекомендації для самостійної роботи / укл. О.П. Митчик, Луцьк: 
КЗВО «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. 35 с. 

9. Основи науково-педагогічних досліджень у сфері фізичної культури і 
спорту: методичні рекомендації для самостійної роботи / укл. О.П. Митчик, 
Дишко О.Л.. Луцьк: ФОП Мажула Ю. М., 2025. 43 с. 

https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-8(48)-1983-1995


 
УЧАСТЬ У МІЖНАРОДНИХ ТА ВСЕУКРАЇНСЬКИХ КОНФЕРЕНЦІЯХ 

1.​ Всеукраїнська наукова конференція з міжнародною участю «Легка 
атлетика в Україні Сьогодення і майбутнє» ЛНТУ, м. Луцьк. 15.11.2022 р. 
2.​ VIII Всеукраїнська науково-практична конференція 

«Медико-біологічні проблеми фізичного виховання різних груп населення» 
24-25.11. 2022. м. Кременець. 
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фізкультурно-оздоровчої роботи» 26 листопада 2024 року. Глухів : ГНПУ ім. О. 
Довженка, 2024. С. 237–240. 

15.​  Харлампович Г.І., Митчик О.П. Вплив занять футболом на 
фізичний стан підлітків. Збірник наукових праць за матеріалами ІІІ 
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АКАДЕМІЧНІ ІНТЕРЕСИ  
Академічні інтереси охоплюють теорію та методику фізичного виховання, 

сучасні підходи до професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури, упровадження інноваційних та адаптивних методик у фізичному 



вихованні, розвиток інклюзивного освітнього середовища. Окремий інтерес 
становлять питання модернізації освітніх програм, забезпечення якості вищої 
освіти, академічного менеджменту, стратегічного розвитку кафедри та закладу 
освіти, а також міжнародного співробітництва й інтеграції кращих 
європейських освітніх практик. 

Інтереси полягають також у дослідженні та корекції фізичного стану 
здобувачів освіти у закладах загальної середньої та вищої освіти. 
Досліджується вплив фізичних навантажень різної спрямованості на фізичне та 
психологічне здоровʼя різних груп населення.  
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