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APPROACH BLUEPRINT 
 
El objetivo de una aproximación siempre a de ser ir a por la cita instantánea. 
 
 

1.​ ABRIDOR 

 

(Impacto) 

-​ Hey, tengo que decirte algo superimportante 
-​ Hey tengo que ser super honesto contigo 
-​ Hey tengo que ser super sincero contigo 
-​ Hey te puedo ser super honesto?  
-​ Hey te puedo ser super sincero? 

 

(Directo con que/porque/para que) 

-​ Hey! Si es que te he visto, y he dicho… que chica mas 
intrigante/misteriosa/curiosa/llamativa, tengo que saludarla. 

-​ Hey! Si esque eres la chica más atractiva que he visto hoy, tenía que saludarte  
-​ Hey! Si buenas, esque me has llamado la atención y he dicho, voy a saludarla 

 

(Curiosidad/Misterio y único, las mujeres son seres muy curiosos) 

-​ Oye, te tengo que decir que hay algo que me gusta de ti. (PAUSA) Desprendes una energía muy 
llamativa 

-​ Wow, no puede ser verdad, ¿en serio eres así? (PAUSA) En serio los angeles son así, esque 
nunca había visto uno hasta ahora sabes 

-​ Como haces eso? (PAUSA) Como haces para llamar mi atención? Muy pocas lo han conseguido 
hasta día de hoy 

-​ Sabes lo que sería fantastico? (PAUSA) Verte sonreir... se identificar cuando una persona tiene 
una sonrisa especial 

-​ Sabes, no he podido evitar fijarme en una cosa sobre ti (PAUSA) Tu forma de andar, parece la de 
una modelo 

-​ Oye, siempre haces eso? (PAUSA) Llamar la atención de chicos guapos con X(rasgo tuyo) por la 
calle (por ejemplo: guapos con gafas/melena/barba/ojos azules/…) 

-​ Hey, como has hecho eso? (PAUSA) ¿Como has hecho que venga aquí a conocerte? 
-​ Oye, qué es eso que tienes ahí? (PAUSA) Si es que tienes la forma perfecta para romper el hielo 

sabes, me presento soy X… 
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-​ Hey, de verdad crees que no me iba a dar cuenta de eso? (PAUSA) De que eres la chica con 
mejor estilo de la ciudad 

-​ Sabes quién soy? (Ella: No) Lo mejor que te va pasar en la vida, ahora ya lo sabes. 
-​ Donde has encontrado eso? 
-​ Hey me estabas mirando?(Ella: No) Pues ahora si 

 

2.​ QUE, PORQUE, PARA QUE 

 

-​ Esque te he visto y me has parecido la chica mas atractiva que he visto hoy, tenia que 
decirte hola / saludarte 

-​ Esque te he visto tan tranquila y relajada y he dicho… pues voy a saludarla 
-​ Esque te he visto una chica simpatica desde lejos y tenia que venir a saludarte y descubrir 

si era así 

 

+​ Porque quien sabe igual tenemos cosas en común y nos estamos perdiendo la 
mejor amistad de nuestra vida 

 

 

3.​ PREGUNTAS PARTA GENERAR CONFORT (3 ESENCIALES) 

 

1.​ Como te llamas? (…) Un placer (Dar la mano boca arriba/servicial 2 segundos) 
2.​ Que haces con tu vida? Estudias o trabajas? 
3.​ A donde ibas? / Que hacias ahora? / De donde venias? 
4.​ Fuera aparte de lo laboral, que te apasiona? 

 

4.​ CONFORT + CEBOS (Los cebos sirven para incitar a que ella te pregunte) 

 

-​ (Extrangera)¿De donde es ese precioso acento? (…) + Yo conozco muy bien esta zona 
-​ Mi intuición me dice que eres abogada/psicologa (...) + Yo trabajo en un sector 

totalmente diferente (ejemplo) 
-​ ¿Y más allá de lo laboral o lo académico? ¿Qué te apasiona? (...) + Lo que a mi me 

apasiona involucra mucha más adrenalina (ejemplo) 
-​ Bueno, háblame un poco mas de la señorita ____. Pero cuéntame lo básico... ¿Tienes 

tatuajes? ¿Niños? ¿Alguna vez has estado en prisión? (…) A ver, pero lo más importante 
de todo ¿sabes cocinar?  
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5.​ COQUETEO (A partir del minuto 2 o una vez ella a invertido con 2 preguntas) 

 

●​ RETALE (Le haces saber que eres un reto para ella) 
-​ (Te dice que le gusta X) A mi también me gusta mucho ¿Crees que podrías seguirme el 

ritmo? …. ¿Porque me mientes? No me mientas jajaja 
-​ Dudo que X (cocines, cantes, bailes,…) tan bien como yo/algo especifico de la 

actividad(hago yo la paella) …. ¿Porque me mientes? No me mientas jajaja 

 

●​ Desacuerdo Juguetón (Demuestras abundancia) 
-​ Ewww. Dios ¿es en serio? 
-​ Wow, wow, wow, espera ¿que? 

 

●​ Acuerdo Juguetón (Demuestras abundancia) 
-​ Si…aja… okey… (hacer como si no le conoces tapándote la cara por ejemplo) 

 

●​ Suposición+Exageración (Muestras sentido del humor y generas emoción) 

(Ah, okey, asi que eres de esas chicas que…) 

-​ gym: se pesan todas las comidas y siempre llegan a las macros? 
-​ fiesta: sales de fiesta todas las semanas de lunes a domingo? 
-​ altura: Eres diminuta, me haces sentir como si midiera 1’90, casi que me gusta  
-​ acento: trata de seducir a los hombres continuamente con su sexy acento X 

(latino/canario/…) 

 

●​ Descualificarse (Demuestras abundancia) 
-​ Ah, okey, ya veo, me da que esto no va a funcionar… mejor deberíamos dejarlo aquí 

jajaja 
-​ Incompatibles, las X(colombianas/piscis/abogadas) como que no son mi tipo, son muy 

infieles todas 
-​ Diosss, ¿porque tenias que ser X (colombiana/piscis/abogada)? Sois muy problemáticas, 

mejor lo dejamos por aquí y cada uno sigue con su vida como si esto nunca hubiera 
ocurrido 
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6.​ FLIRTEO (A partir del minuto 3) 

 

●​ PUSH-PULL (Creas una montaña rusa de emociones en ella) 
-​ Linda, _____(etnia), ______(adjetivo/algo sobre ella)... ¿cuál es el truco? 

(Ninguno/Descubrelo) Ah, okey, presumida/engreida, justo lo que buscaba, perfecto. 
-​ Una parte de mi X (me dice que eres muy tierna), pero otra parte de mi (tiene la 

sensación de que eres un poquito problemática) 
-​ A priori pareces potencialmente mi tipo pero mi intuición me dice que eres peligrosa 
-​ Parece que después de todo nos llevaremos bien aunque probablemente debería 

averiguar si estás loca o eres una persona extremadamente celosa o algo así primero... 

 

●​ CUMPLIDO DE ALTO VALOR (Le premias) 

(Se los das, creas tensión sexual y sigues hablando) 

-​ (Cuando sonría) Tienes una sonrisa muy amplia, me gusta eso… (Le miras los labios) 
-​ (Cuando te mire mucho) Tienes muy buen contacto visual, eso me gusta… (Le miras los 

labios) 

 

●​ FLIRTEO EN LA NEGATIVA (Consiste en hacerle ver que es ella quien esta tratando de 
seducirte) 

(Decirle que deje de hacer ”la cosa”, funciona incluso aunque no lo esté haciendo) 

-​ Puedes por favor dejar de X(tirarme a la cara tu rubio y voluminoso pelo italiano), ya me 
he dado cuenta de que esta ahí, okey? Para jajaja 

-​ Puedes parar? No me mires así 

 

7.​ CITA INSTANTÁNEA (A partir del minuto 5 para que haya invertido lo suficiente en la 
interacción) 

 
 
1. Y del 1 al 10 como de espontánea te sientes ahora mismo? (Buscamos un 8 o mas) 
2. Y que opinas de tomar algo con chicos atractivos(o una cualidad tuya)? (Me gusta) 
3. Que prefieres cafe o te? 
4. Vamos 
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