
○​ Projeto de Vida 

○​ ROTEIRO DE AULA NÃO PRESENCIAL  

Disciplina : Projeto de Vida 

Turma : 8ºE, 8ºF e 7ºG            

Professor:         Kátia Cilene Furlan Berton         

 Período:22 à 26/06 

Duração da aula semanal:          (  ) 1        ( x ) 2       (   ) 4        (  ) 5        (  ) 6 

Prazo de entrega:  Até 30/06, as atividades deverão ser entregues pelo: Whatsapp: 
988947620, e-mail: profkatiafurlan@hotmail.com, Classroom: n2yvl7z 

Oriento para que todas as atividades realizadas durante o período de estudos a 
distância sejam registradas nos cadernos da disciplina Projeto de vida. 

Materiais: Notebook, smartphone, internet, computador, caderno do aluno, CMSP.  

1.   Atividade/Procedimento: A atividades será entregue via Wattsapp 988947620 
ou via e-mail: profkatiafurlan@hotmail.com. Pesquisar: Sobre a relação do 
desenvolvimento da disciplina no processo de trabalho, como é importante 
desenvolver metas, planejar e cumpri-las. 

    

Habilidades a serem trabalhadas: Lidar com estresse, frustação e adversidade, 
persistindo mesmo em situações de ambigüidade e dificuldade, em prol de projetos 
presentes e futuros. Abraçar novos desafios, confiando na capacidade de superar 
limites. 

 

Como perceber se  o aluno atingiu o  objetivo desta atividade: Por meio de 
verificação do desenvolvimento das respostas apresentadas. 
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Avaliação: 

 
 


