Hém nay, ban sé& hoc bi quyét I&én dinh phun nwéc khi tw swéng (hay con dwoc goi la
squirting). Cling nhw phwong phap lam cho ban swéng bét tinh ngay luc & bén ngudi dan
ong ctia minh. Ngoai ra, nam gidi cling v&i thé doc hwéng dan bd ich nay. Anh day sé hiéu
cach giup ban dat dwo'c cdm giac dan ba xuét tinh hoan hdo nhw thé nao.

Vi Ngoc Yuuri

Vi Ngoc Yuuri 1a CEO and Founder Bong Téi C6, Ong dwoc xem la mét trong nhivng nha
dao dién Video Phim Sex, Bao dam va lam nhiéu hoat dong lién quan dén phim. Ong con la
nguoi viét va chiu trach nhiém vé noi dung trén website https://dongtoico.live/

Dia chi: 198 B. Ly Té Xuyén, Linh Béng, Tha Btrc, Thanh phd H6 Chi Minh
Email: dongtoicolive@gmail.com/

Dién thoai: 0326 760 437

Website: https://dongtoico.live/

Trang chinh: https://sites.google.com/view/nyuuri/

Phu nir Ién dinh c6 phun nwé&c khéng?

Cau giai dap la c6. V&i phu nir man cadm viéc kich thich ban dau da khién cho ho chay nwéc
(dich nhén). Nhiéu nam gi¢i nght rang niv gi¢i ko ra nwéc khi [én dinh, thuc té cho thiy phd
bién phu nir ban nwéc tung tée khi dwoc kich thich dung cach.

Dich & phu nir khi I&én dinh na na nhw tinh dich ca nam gi&¢i nhwng khéng vé&i tinh trang va
ko tron nhét nhw dich &m dao. N6 16ng nhw nwéc nhung ko can nwédc dai va ciing ko cd mui
nhuw nwéc tiéu.

Dwéi day la nhikng bwéc chi tiét dé cé dworc céng nghé tinh duc cao cdp nhat chén
phong the. Ky thuéat khién cho thay déi doi séng tinh duc va dwa ban I1én mét dang
cap hoan toan khéc.

Hiéu biét vé mat giai phau am dao

Trwée khi hoc nhivng ky thuat dé dung cho viéc dan ba I&n dinh xuét tinh. Diéu quan yéu 13
hiéu vé co thé dan ba — “noi chira dung toan bd diéu bat than nhat.” Dwéi day 1a mat cat
ngang am dao, ban sé biét tén nhitng diém quan yéu bat budc lwu tam.

Piém G

Trong hwéng dan chi tiét nay, diém G (G spot) la chi tiét ko thé bd qua. Trong khi mot s
chuyén gia duc tinh van con tranh céi vé sy ton tai clia diém G. Vé&i kinh nghiém 1au ndm
clia chung toi, SextoyUyTin s& hiru thé khang dinh va tin twéng rang né co ton tai. Tuy
nhién, sw man cdm & mdi phu ni la khac nhau trong nhirng trwdng hop khac nhau.
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Diém G la khu vwc quan trong nhat d& mot niv gi¢i véi thé 1én dinh va ban
nwéc. N6 nam & thanh trén clia am dao, bi quyét ctva &m dao tr 2,5 cm dén
7,5cm.

Ban can hiéu rang, diém G cta phu nir sé& kho chon vi nhu co' thé ho chwa dwoc kich thich
dung cach. Hiéu don thuan hon, ban bat budc véi man dao dau nhw hon, kich thich nguc,
moéng, &m dao, hodc nhe phim khiéu dam... dé khién cho co thé hwng phén trwde lic ban
mudn xac dinh diém G. Co thé dan ba & trang thai hwng phan, diém G sé phdng to ra, cing
va clrng hon nhiéu. Khi cham vao khu virc nay, ban sé cadm thay I16p san giébng nhu ltc ban
da ludi thang 1&n vung khoang trén clia miéng. Truwéng hop clia diém G, né mém hon nhiéu.

Grafenberg
Spot

Uterus

Ban hoan toan vé&i thé xem nhirng anh minh hoa & bai viét nay dé dé dang xac dinh diém G.

Tuyén Skene



Khi kich thich diém G phu ni¥ gitip ho I&n dinh ban tinh. Ban ciing sé kich thich tuyén ngay
phia trén day goi la tuyén Skene (d6i khi dwoc goi |a tuyén tién liét Nr). Tuyén Skene nam
ké bén thanh cta niéu dao va song song cé niéu dao (xem &nh & dau bai viét). Tuyén Skene
la noi s& phun nwéc hodc xuét tinh cwe ky nhiéu.

Skene's Gland (Tuyén Skene)

Ban ko thé kich thich tuyén Skene truc tiép, vi né khéng thwe thu nam trén thanh trong cla
am dao. Thay vao do, né & ngay phia trén diém G. Vi vay, ban chi véi thé kich thich né gian
tiép khi ban kich thich diém G. Vay la ... toan bo chi dan nay sé tap trung vao viéc kich
thich diém G.

M6t quan tdm nira vé tuyén Skene ban budc phai biét: mét nghién ctru khoa hoc duoc thuc
hanh b&i Emanuele Jannini & trwérng DH L’Aquila University ctia Y ndm 2002 trén da dang
phu ni¥ cho thay. Kich thwdc tuyén Skene trén mdi dan ba la rat khac nhau. Va mét sb néu
nghién ctru chi ra rang, khong thé tau thay tuyén nay & mot vai phu niv.

Nhiéu ngudi tin rang, kich thwéc tuyén Skene va viéc véi hay ko tuyén nay la 1oi gidi cho
viéc mot sb niv gioi siéu dé xuat tinh ban nwdc tung tée, con 1 sb khac thi cuwc ky canh tranh
ho&c 1a ko thé cé dwoc hién twong nay. Ching ta sé ban thdo sau thém & phan hdi dap cudi
bai ban nhé.

Am vat
Khi thire hanh cdng nghé lam cho nir gi&i Ién dinh phun nwéc tung tée, am vat (dm hach,
tiéng Anh: Clitoris) khéng quan yéu bang diém G. D6 la do dai tat cd hién twong phun nwéc

ra la két qua cla s kich thich diém G. Mac du diéu ay 1a ko thé...

Chung téi ngh réng ban buéc phai 1 chi dan chuyén sau vé kich thich am vat. Ban c6 thé
doc né tai day khi ching t6i hoan tat ban chi tiét nhét.



Qua trinh kich thich, phwong phap 1én dinh va ban
nwéc

M6t trong nhirng phan quan trong nhat dé ban nwéc 13 viéc nén “xay dwng” né tir tir. Ban
ko thé dat dwoc n6 chi dwa vao chi dan may méc. Trwdc tién ban nén d&t minh vao dung
tam trang, noi ban cam thay hwng phan va tha hd nhat. Doc tiép dé biét rd ngay nhé!

Lam co thé thoai mai va thw gian

Lam cho ban than thoai mai, thw gian la wu tién hang dau. Moi ngudi déu cé théi quen khac
nhau dé thw gién va ndi [dng. Ban s& hiru thé nam trén giwdng trong cap quan bé sat dé
thay thoai mai, trong lic nguwdi khac véi thé thodi mai nhét luc khi tdm. Ban nén nén khién
cho 1 chut thi nghiém dé tim ra mau nao hiéu qua tinh sy s& hiru ban. (Gei y: phong ngu
kin dao riéng tw, ban céng rong va hoan toan mét minh, khach san sang trong sach sé,...)

Bat dau kich thich tinh duc, khién cho néng co thé

Budc tiép theo la lam cho than thé néng 1én, rao ruc, mong mudn lam cho tinh. Mot vai goii
y chac chan hiéu qua c6 thé ban muén thir: ©

Doc truyén khiéu dam

Xem phim ngudi I&n (loai cang kich thich cang tét)

Twdng twong vé ai dé khién ban c6 hirng

Massage co thé & cac diém kich thich nhay cdm

S dung sextoy trirng rung tinh yéu hoac dwong vat fake cho niv

Trong ltc gitip ban than hwng phan hon, ban ko nén s dung rong rai dén diém G. Hay tu
tap vao khu virc man cdm khac. Ly twédng nhat, ban nén danh tir 20-30 phut dé cho than
thé dwoc néng Ién va thuwc thu cdm thdy hao hire, cher doi dwoc cuc khoai.

Trong cong doan nay, tuyén Skene clia phu ni¥ s& swng |én va phat trién thanh I1&n hon, to
do khién cho cho Diém G ciing tré thanh to hon va nhay cdm hon, dé chon thdy hon. Dai
khi, sw swng phéng clia tuyén Skene c6 thé lam ban cdm thy nhw minh can di tiéu. DPiéu
nay don thuan 1a vi tuyén Skene ndm ngay khong tinh bang quang, né tiép tuc gay thém ap
Iwc luc swng thém.

Tai thoi diém nay, diém G cta ni gidi cling bat budc dd rong, dd nhay cdm dé dé dang
duwoc sdm thay bang nhirng ngon tay. Hay nhé rang, né ndm & phia trén ctia am dao nhw
dwoc chira trong hinh dwéi day:
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“Man dao dau” nay la siéu quan trong dé gitp 1 dan ba ban nwéc vé sau. Khéng véi no,
tuyén Skene sé& ko phong |én va Diém G ciing sé rat khé tim va cham téi. Néi cach khac, vi
nhw ban ko tw minh khién cho viéc nay trwéc, sé canh tranh hon phé bién dé dich thuc
phun ra nuéc. Bay gi®, hiy cung tién vao hanh déng thwe sw...

”

Ky thuat “moéc 16p”

Méc 1a khoa hoc thp nhét chi str dung ban tay clia ban. Dé thwc hanh né, nam xubng va
trwot tay tir tlr xudng phan bung clia ban. V&i ldng ban tay Up xudng bung. Khi ban téi am
dao, hay dat ngon gitra va ngon deo nhan cla ban vao trong (Lwu y rdng am dao khi nay da
wét, di dé bdi sudn sé tat ca thtr. Néu ban gap kho khan, Gel sagami Original sé |3 tro tha
déc lwc gitp ban luén sdng sang). Tiép tuc dé ngén trd va ngén tay hdng hao ctia ban ra
khéng tinh va chi xudng phia dwéi giwdng nhu trong hinh dwéi day.

Bay gi®, ban budc phai phai tim diém G v&i dau ngon tay cia ban va bat ddu nhe nhém xoa

bép. Kich thich né trong khi ban tay ctia ban dang & vi tri moc. Cé 1 sé phwong phap khac
nhau dé thoa bép va kich thich diém G cla ban st dung bi quyét méc.

Ky thuat “nhan nat”



Ban c6 thé nhan diém G lién tiép bang ngon tay nhw ban sé& nhén 1 cong tac. Hay thr cac
ap lwc khac nhau dé biét dau la wa thich nhat. Nhe nhang véi thé dd cho 1 sb phu ni, trong
khi cac ngudi khac budc phai strc ép dir doi hon nhiéu. Cach nhan nay cé thé tha vi, nhung
nhirng cdng nghé tiép theo s& hiru rong rai kha ndng sé lam niv gi¢i dé dat cwc khoai bén
nuwéc hon.

Ky thuat “cha xat”

Thuwe hién di lai cha xat sé cho phép cac dau ngén tay chay twong hd diém G, gip ban véi
da dang s kich thich hon. M6t Ian nira, hay thtr nghiém sé hivu s6 lwong ap lwe hop ly, vi
tri xac thwe nhét.

Ban s& hiru thé nhan thdy khoa hoc nay va cong nghé “nhat nat” sé hiru thé 1am ngén tay
va cb tay ban bj méi twong déi nhanh.

Diéu buéc phai cha y & tay



0 (c6 dinh canh tay)

Gilr canh
tay, cb tay, ban tay va ngén tay ca ban ctng va khoéa chét

Hay khéa chan tay & cong doan dau cho dén khi khéng thé kiéu soat dwoc co thé. Ban budc
phai bat budc nang cao lwc 1én that nhanh va manh dd dé ban ban nuéec.

S dung sextoy

Ban s& hivu thé tiéu dung 1 loai sextoy nhw dwong vat kém chat lwong (xem ky thuat
riéng & day) hoac may rung hinh duwong vat (xem tips tai day). Tham chi cé ca may rung
diém G chuyén dung ma ban cé thé tiéu dung dé kich thich Biém G cia minh. Mot s dd
choi duc tinh tuyét voi dwéi day sé gidp ban ban nuwéc 1 cach dé dang.

Ky thuat giup Phu ni¥ Ién dinh ban nwéc lac khién cho tinh

Ciing gibng nhw viéc ban tinh lic phu ni tw thi dam. Ho cling hoan toan dat dwoc diéu nay
khi quan hé v&i ban tinh. Bi mat & day la gi? St dung chinh xac dé sau va goc cua sw
tham nhap. Nam gidi chi bat budc thaAm nhap t» 2,5 cm — 7,5 cm dé l1am nir gi¢i xuét tinh ra
nwdc ma thdi. Cac hinh minh hoa dwéi day sé gitip ban hiéu hon vé diéu nay:



Bladder

#1 ap lwc

vira phai
#2 strc ép manh hon. Nén sir dung géc nay trwedng hop gia du #1 ko tao du khoai cam.

4 tw thé quan hé tinh duc dé khién cho phu ni¥ ban ra nwéc nhat

Ban v&i thé tim thdy hang tram phong dé quan hé tinh duc khac nhau tai day. Tuy nhién, 4
vi tri nay dwoc SextoyUyTin manh bao yéu ciu dé ban (rng dung cling ban tinh ctia minh.



Bad Myls Bilde

#01 hinh anh da cho thay r6. O’ phong thai nay, tat ca cu dap déu téi dich day 1a vi tri diém
G. Véi thoi ki du 1au, viéc khién cho dan ba Ién dinh I diéu hién nhién.



#02 Tw thé nay that tuyét voi, né cho ban nhiéu quyén kiém soat hon. N gidi co thé sir
dung tay, chan dé tao sw thoa thich nhat dinh. Néu diém G khéng nhan dwoc strc ép dung
cach, c6 thé ngudi nam gidi dang huéng ngudi vé phia trwdc qua nhiéu.
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#03 Mot phong dd hoi khé budc phai khong? Néu ban muén thuwc hanh né, hay vikng chac
minh cé 1 thé lwc tét. Tuy nhién, ching tdi cé thé chac chén 1 diéu, phong dd nay co lai thuc
day vao diém G cwc manh.



Bad Ja-ui;s Bide

#04 Tw thé 04 c6 18 sé& dé dang va thoai mai hon cwc ky nhiéu. Tuy nhién, nam giéi phai
nhdm va ban that xac thuc dé diém G dwoc kich thich day dd. Thay vi viéc ra ra vao vao,
nam gi&i chi phai dap va nghién nat am dao ngui nik! Khi ho di chuyén vé phi trudc,
dwong vat sé& dam thang vao vi tri diém G.

Nir gi®i Ién dinh va phéng tinh (ban nwéc thuc sw)

Khi diém G cla ban dwoc kich thich trong giai doan thi dam hoac quan hé tinh duc. Ban sé
bat dau cdm thay 1 s tich trir vé& mat ap lwc. R4t nhiéu niv gi¢i thay rang ap lwc nay lam
cho ho cdm thay budc phai dworc di tiéu. Cam giac nay hoan toan trung hop vi hai ly do:

1. Tuyén Skene siéu gan v&i bang quang. Khi mé rdng né gay strc ép Ién bang quang, lam
nang cao cam giac phai budc phai di tiéu.

2. Khi tuyén Skene phong to, ban sé tw dwng cdm thay giéng nhw gidi phéng ap lwc. Tuyén
Skene dwoc ciu tao song song va sat niéu dao, do dé sé s& hiru cdm giac 1 chut nhw di
tiéu ltc ban phun nwéc. Pon giadn la ko véi bi quyét nao dé giam thiéu cam giac “di tiéu” nay.

Tét ca cac gi ban can khién |a tiép tuc khién cho nhirng gi ban dang lam va cho phép
cam giac thu vi d6 tiép tuc song hanh cho t&i luc ban xuét tinh ban nwéc 6 at. Co thé ban ko
biét, didu nay thwong la rao can cudi cing ma mot sd niv gidi ko vwot qua lic noéi dén 1én
dinh xuét tinh. (Tt la so cdm giac di tiéu ma khéng dam tiép tuc, ko dam I&n dinh)

Khi strc ép tang lén va ban cé thé cdm thdy minh sap phun nwéc ra. Piéu quan trong la s&
hiru thé budng bd va thodi mai v&i nhivng gi gan xay ra.



Dbi v&i mét sd phu nik, ho can tu hdi nd lwc thw gidn ban than. Trong ltc nhixng phu nir khac
thay rang dé tiép tuc, ho phai budc phai “day” cuwc khoai ra. Mét 1an niva, thé nghiém va xem
cac gi phu hop dé ban thay tha hé nhét.

Xem thém

https://docs.google.com/document/d/1AD4PwWwWHBCT_sGxmrQO0BCZcG5Yv7B8cxEHkioQKkf
oWQ/edit

https://docs.google.com/document/d/1VZPe9pnsrBa2TJwG1MO-mZImAJhpzuFMEEIhoHcO
VXA/edit
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X8c0/edit
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kgU/edit

https://docs.google.com/document/d/104cfe22wVCZQpsYBCOoeQ S4Yijt01K5eR40YBPo
Vxw/edit

https://sites.google.com/view/nyuuri/

https://docs.google.com/document/d/1KoAFoTAhL4hbOhD8DIBg380nY2R_RCnBN14IVgEP
kgU/edit

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gkJcUo74MT_6AIGIWrKKRvagDQ9HkSEhwtdk3fp
u_qgY/edit

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1sXdeDjvi8Z3JkbLRxLdW NaNMOGjVjY &usp=sh
aring

https://docs.google.com/drawings/d/1d90FPOt98pgkgTUzvI7neA5B5 6dN3AYKvY2z kx3IU/
edit

https://drive.google.com/file/d/1iX2pCKvho7K7GRBJQ7hvLm4g2B9bph83/view

https://drive. le.com/drive/folders/1vrEIIA2i7Ma5IlrhZ6k Ex6tz7tUY|FE

https://bit.ly/3BylEVo
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