Hjonabandssezela
2 dl haframjol
2 dl heilhveiti
1 dl pddursykur

% tsk matarsoti

80 g smjor

1egg

e Blanda 6llu fyrir ofan strik saman og mylja

smjorid Ut i og baetid egginu vid.

Hnodid saman.

Setjid 75% af deiginu i botninn @ métinu og pjappid pvi nidur.
Setjid rabbabarasultu ofan a deigid

Dreifid restinni af deiginu ofan a sultuna.

Bakid 4 180° Ci u.p.b. 20 mindtur.



