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1. DATOS GENERALES

DEPARTAMENTO Ciencias de la Vida y la Salud
CARRERA Medicina Humana

CONDICION dObligatorio

PLAN DE ESTUDIOS 2015

CiCLO X

CREDITOS 2

HORAS TOTALES 16 horas teéricas, 32 horas practicas
RESPONSABLE DEL CURSO Liliana Cabani Ravello

DOCENTES:

Jefe de Practicas

Gabriel Castro Ormefio

Karen Hernandez

Victoria Armas
REQUISITOS MH802 Medicina V
2. COMPETENCIAS ASOCIADAS AL CURSO
COMPETENCIA DESCRIPCION DEL NIVEL DE COMPETENCIA
C2: Expresa sus ideas, en forma verbal y escrita, utilizando
Comunicacion contenido Util y relevante para el tipo de interlocutor,
adaptando sus mensajes al contexto en el que se encuentra
General SP2: Disefia estrategias de solucion que satisfacen los
Solucion de Problemas problemas o necesidades detectadas del entorno en el que se
desenvuelve utilizando diferentes metodologias.
APR.1. Aprendizaje APR 1.2. Disefia estrategias de aprendizaje que le permiten
Especifica autorregulado y afrontar problemas adecuadamente, dentro del ambito de la
permanente de bases salud.
cientificas y médicas
3. SUMILLA

El curso Terapéutica es de condicién obligatoria, siendo de naturaleza tetrica-practica ubicado en el quinto afio de
estudios, tiene como propdsito que el estudiante conozca y analice los fundamentos cientificos de los diferentes aspectos
relacionados al tratamiento de las principales enfermedades. Los contenidos principales a desarrollar son: terapia
nutricional, terapia farmacolégica y cuidados no farmacoldgicos que permitan la estabilizacion y recuperacién de los
pacientes con o sin presencia de comorbilidades.

4. RESULTADO GENERAL DE APRENDIZAJE

Al finalizar el curso, el estudiante elabora un plan para diagnosticar y tratar las principales enfermedades para resolver
los problemas del entorno, construyendo su conocimiento mediante las diversas estrategias de aprendizaje con
pensamiento critico y actitud ética.
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5. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MODULO DE

APRENDIZAJE #1 MANEJO DE LA ENFERMEDAD MENTAL, NEUROLOGICA Y CEREBROVASCULAR

RESULTADO DE | Al finalizar el modulo, el estudiante disefia un plan de manejo diagnéstico y terapéutico, el cual

APRENDIZAJE permite la resolucidn del problema relacionado a los procesos neuroldgicos mas frecuentes con
pensamiento critico y actitud ética.

SEMANAS Semana 1 - Semana 2

CONTENIDOS Manejo de Ansiedad, Depresion, Epilepsia, Migrafa

INVOLUCRADOS

MODULO DE MANEJO DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIA

APRENDIZAJE #2

RESULTADO DE | Al finalizar el mddulo, el estudiante disefia un plan diagnéstico y terapéutico que permite el

APRENDIZAJE control o compensacion de la patologia cardiovascular y Respiratoria de presentacién mas
frecuente con pensamiento critico y actitud ética.

SEMANAS Semana 3 - Semana 6

CONTENIDOS Manejo de la Insuficiencia Cardiaca, hipertension arterial, Infarto agudo de Miocardio, arritmias

INVOLUCRADOS cardiacas, Asma, EPOC. Neumonia Adquirida en la Comunidad y Neumonia Intrahospitalaria

MODULO DE MANEJO DE LA ENFERMEDAD GASTROINTESTINAL Y DE LA ENFERMEDAD RENAL

APRENDIZAJE #3

RESULTADO DE Al finalizar el modulo, el estudiante disefia un correcto plan diagnostico y terapéutico que

APRENDIZAJE permita el control o compensacion de la patologia gastrica y renal de presentacion mas

frecuente en el sistema de salud nacional con pensamiento critico y actitud ética.

SEMANAS Semana 7 - Semana 9

CONTENIDOS Manejo de la Enfermedad Ulcero péptica. Cirrosis. HDA, Encefalopatia Hepética. Hepatitis viral

INVOLUCRADOS | Insuficiencia renal crénica, ITU

MODULO DE MANEJO DE LAS COLAGENOPATIAS, TRASTORNOS ENDOCRINOS y HEMATOLOGICOS

APRENDIZAJE #4

RESULTADO DE | Al finalizar el modulo, el estudiante disefia un plan de manejo diagnostico y terapéutico, el cual

APRENDIZAJE permite la resolucion del problema relacionado a los principales procesos nosologicos:
colagenopatias mas comunes en la practica clinica trastornos endocrinos metabdlicos y
Hematoldgicos con pensamiento critico y actitud ética.

SEMANAS Semana 10 - Semana 13

CONTENIDOS Artritis Reumatoide. LES. Manejo del dolor y la inflamacion. Terapéutica con bioldgicos e

INVOLUCRADOS Inmunosupresores. Gota. Diabetes Mellitus, Trastornos Tiroideos, Abordaje de la Anemia y la

anticoagulacion

MODULO DE ANTIBIOTICO TERAPIA. MANEJO DE LA TUBERCULOSIS Y EL SINDROME DE

APRENDIZAJE #5 | INMUNODEFICIENCIA.

RESULTADODE | Al finalizar el modulo, el estudiante disefia un plan de manejo de la infeccién por el

APRENDIZAJE Mycobacterium tuberculoso y de la infeccion por el VIH con y el uso racional de antibioticos con
pensamiento critico y actitud ética.

SEMANAS Semana 14 - Semana 16

CONTENIDOS TBC pulmonar, HIV. Antibiéticos , usos ,seleccién

INVOLUCRADOS
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6. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Se propicia un intercambio de ideas entre docentes y alumnos.Los alumnos desarrollan revisiones bibliograficas
actualizadas de acuerdo con los talleres indicados para completar el proceso de aprendizaje. Durante el desarrollo del
curso se realizan actividades docentes expositivas, enmarcando el tema de acuerdo con el médulo correspondiente,
usando como ejemplos de casos clinicos relevantes, para luego iniciar un debate sobre la estrategia de manejo de
acuerdo a la patologia desarrollada, con relacion a la mejor evidencia cientifica disponible.

Simulacion Clinica:

Las actividades de simulacion clinica se realizaran de manera virtual con el objetivo de desarrollar casos clinicos en los
cuales se pueda llegar al diagnostico y manejo terapéutico simulando lo que seria una atencién con pacientes simulados
en consulta externa o en &reas de emergencia y hospitalizacion. Por lo cual, los alumnos deben leer permanentemente
sobre los temas en mencion en la biblioteca virtual.

También los alumnos desarrollan revisiones bibliograficas actualizadas y exposiciones de acuerdo con los talleres
indicados para completar el proceso de aprendizaje.

De acuerdo a nuestro Modelo Educativo, la estrategia de aprendizaje que se promueve en el curso es la de:

e Aprendizaje basado en problemas
e Aprendizaje basado en el Anélisis de Casos

El curso se desarrolla a través de actividades sincronicas mediante el sistema de videoconferencias en zoom y
Plataforma Moodle. Se trabajaran algunos casos bajo el sistema de simulacién

7. FORMA Y HERRAMIENTAS DE EVALUACION

EVALUACION CcOD DETALLE SEMANA | PESO
Evaluacion diagndsticalED Evaluacién de conocimientos previos Semana 1 0%

Evaluacion continua 1 [EC1 Desarrollo de trabajos en clase Semana 7 10%
Evaluacién Parcial EP Evaluacién Escrita Parcial Semana 8 20%
Evaluacién continua 2 [EC2 Informes de trabajo de investigacion y Semana14 | 40%

caso/exposiciones

Evaluacion continua3 [EC3 Trabajo de Participacion en simulacién Semana 15| 10%
Evaluacién Final EF Evaluacion escrita Semana16 | 20%

Modelo de Evaluacion

Donde la formula es: ED(0) + EC1(0.10) + EP(0.20) + EC2 (0.40) + EC3 (0.1)EF(0.20)

Las evaluaciones se realizan, de modo presencial  y/o a través de las siguientes plataformas: Zoom y Aula Virtual
Canvas , que son las plataformas empleadas por la universidad

8. ACTIVIDADES PRINCIPALES

El curso se desarrolla a través de actividades presenciales y/o sincrénicas mediante el sistema de videoconferencias en
plataforma zoom vy actividades en aula virtual de UCsur.
Actividades de casos clinicos en sala de simulacion
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MODULO DE

APRENDIZAJE TEMAS

SEMANA | SESION

ACTIVIDADES PRESENCIALES Y/O VIRTUALES PRINCIPALES

ACTIVIDADES EN
INTERACCION CON EL
DOCENTE (Aprendizaje

presencial /sincrénico)

ACTIVIDADES DE TRABAJO AUTONOMO
(Aprendizaje asincronico: Aula
Virtual)

Introduccién a la
Terapéutica
Evaluacion

Manejo de
Ansiedad/Depresién
Prueba de Ingreso

Madulo 1

Evaluacién Diagnostica
Asignacion delegad@.
Presentacion y
Metodologia del

curso Desarrollo

de un plan

terapéutico en

casos de

ansiedad,

depresion

Designacion de Talleres

Foro trastornos ansioso depresivos en pandemia

Epilepsia

Manejo para la epilepsia,
y la Enfermedad
cerebrovascular
isquémica, hemorragica.
Talleres:

Manejo de la
Enfermedad de
Parkinson, Demencias
Enfermedad de
Alzheimer Migrafa,
Demencias

Lecturas. cannabidiol como tratamiento para la epilepsia dificil de
tratar Emilio Perucca Cannabinoids in the Treatment of Epilepsy:
Hard Evidence at Last? J Epilepsy Res. 2017 Dec
31;7(2):61-76.scholar google

Insuficiencia
Cardiaca,

Desarrollo de un plan de
manejo para la ICC
Taller: manejo del
Edema Agudo de
Pulmén,

Lectura guias americana de ICC ICC 2017 ACC/AHA/HFSA
Focused Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the
Management of Heart Failure: Circulation. 2017 Originally published
April 28

Manejo de la
Hipertension

Médulo 2

Primera evaluacion
Continua

Talleres: Abordaje del
Sindrome coronario
agudo ST elevado y no
elevado.

Desarrollo de un plan de
manejo para la
hipertension arterial
Taller :Arritmias
cardiacas

Foro

Manejo del IMA Lectura: Guias Americana y Europea de HTA
URL: 2018 ESC/ESH Guidelines for the Management of Arterial
Hypertension 2017
ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ASH/ASPC/NMA/PCNA
Guideline for the Prevention, Detection, Evaluation, and
Management of High Blood Pressure in

Adults

Asma Bronquial

Desarrollo de un
plan de manejo para
el ASMA

Foro Crisis Asmatica

[Epoc

Desarrollo de un plan de
manejo para el EPOC
Talleres: Abordaje de la
Insuficiencia Respiratoria
Aguda, Neumonia
Atipica. Desarrollo de un
plan de manejo de la
NAC, NIH

Lectura Guia Americana:

Halpin, D., Criner, G. J., Papi, A, Singh, D., Anzueto, A., Martinez,
F. J., Agusti, A. A., & Vogelmeier, C. F. (2021). Global Initiative for
the Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic Obstructive
Lung Disease. The 2020 GOLD Science Committee Report on
COVID-19 and Chronic Obstructive Pulmonary Disease. American
journal of respiratory and critical care medicine, 203(1), 24-36.
https://doi.org/10.1164/rccm.202009-3533S0O

Manejo de la
Enfermedad Ulcero
péptica.

Modulo 3

Desarrollo de un plan de
manejo de la EUP,
Cirrosis, HDA,
Encefalopatia Hepatica y
Manejo de la Brucellosis
y Salmonellosis
Simulacion 1

Foro : Enfermedad ulcero péptica en el Per(

EXAMEN PARCIAL
Talleres: Hepatitis,
pancreatitis

Examen Parcial
Desarrollo de un
plan de manejo

Lecturas : alcoholismo Cirrosis y pancreatitis Consideraciones
etiopatogénicas del alcohol en la pancreatitis

Leonardo Javier Pérez Ponce Etiopathogenic Considerations of
Alcohol in Pancreatitis Rev Finlay marzo 2017 | Volumen 7 |
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Hepatitis,
pancreatitis

Numero 1 Scholar google Roerecke M, Vafaei A, Hasan OSM,
Chrystoja BR, Cruz M, Lee R, Neuman MG, Rehm J. Alcohol
Consumption and Risk of Liver Cirrhosis: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Am J Gastroenterol. 2019 Oct;114(10):1574-1586.
doi: 10.14309/ajg.0000000000000340. PMID: 31464740; PMCID:

PMC6776700. En Pubmed

Manejo de
Insuficiencia
Renal Cronica
segun estadios
clinicos. ETS

Desarrollo de un plan de
manejo de la ERC de
acuerdo a sus estadios.
Indicaciones de la
Hemodidlisis y de la
dialisis peritoneal.
Disefio de un plan de
manejo de la
nefrolitiasis, del colico
renal y de la ITU simple
y complicada.

ETS.

Talleres: dialisis
peritoneal, hemodilisis.
manejo de Nefrolitiasis,
de la Infeccion del Tracto
urinario y ETS

Foro
Bacteriuria asintomatica

Artritis
Reumatoide. LES.
Terapia biologica

10 10

Modulo 4

Desarrollo de un plan de
manejo de la AR y LES.
Recomendaciones para
el manejo del dolor y la
Inflamacion.

Farmacos modificadores
de la enfermedad y
terapia biologica
Talleres: Farmacos
empleados manejo del
dolor y la inflamacién.
Artritis Séptica. Manejo
de la Crisis Gotosa.
Manejo

de la Artritis séptica
Farmacos biologicos

Lectura :Medicina Paliativa
Robert Twycross medicina paliativa: filosofia y consideraciones
éticas* Acta bioeth. v.6 n.1 Santiago jun. 2000 Scielo

Manuel Ugarte-Gil 2020 Applying the 2019 EULAR/ACR lupus
criteria to patients from an established cohort: a Latin American
perspective https://rmdopen.bmj.com/content/6/1/e001097
Original (UCsur)

Obesidad Manejo

11 1" Trastornos Tiroideos

Recomendaciones para
el manejo de la
Obesidad dislipidemias
Talleres: Dislipidemia
Manejo de la Tormenta
Tiroidea Desarrollo de
un plan de manejo del
hipo e hipertiroidismo.
Manejo de la tormenta
tiroidea

Lectura Obesidad y relacion con enf infecciosas

Huttunen, R., Syrj&nen, J. Obesity and the risk and outcome of
infection. Int J Obes 37, 333-340 (2013).
https://doi.org/10.1038/ij0.2012.62

12 12 Diabetes Mellitus

Modulo 4

Desarrollo de un plan de
manejo de la DM tipo 2.
Manejo de la crisis
hiperglicémicas

(GPC de la ADA)
Talleres: Manejo de la
Crisis Hiperglicémica
(CAD y EHH)
Simulacion 2

Lectura: dieta en DM ,como parte de la terapéutica Nutritional
considerations in type 2 diabetes mellitus
Author:Linda M Delahanty, MS, RD Uptodate

13 13 Anemia

Abordaje de la Anemia
Desarrollo de un plan de
manejo de anemia y de
anticoagulacion

Talleres
Anticoagulacion,
antiagregantes
plaguetarios

Lectura: Plan nacional contra la anemia infantil

http://sdv.midis.gob.pe/Sis_Anemia/Quehacemos/PlanesSectoriales
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Modulo 5

Recomendaciones para | Foro : Automedicacion
antibidticos, segun report in Latin America: Oral treatment of multidrug-resistant

determinadas Uso linezolid, moxifloxacin and clofazimine following a DRESS
Antibioticoterapia racional. Resistencia syndrome in a peruvian patient. Pulmonology, 27(1), 77-79.
14 14 TBC pulmonar bacteriana https://doi.org/10.1016/j.pulmoe.2020.03.005 (UCsur)
Talleres, Quinolonas,
Betalactamicos
Macrélidos y
cetolidos.,Oxazolidinona
s

Simulacion 3

Conocimiento del Lecturas ,Guias MINSA TBC y HIV Web MINSA
manejo protocolizado de
la

SIDA. TBC, SIDA, de acuerdo
a GPC Minsa.

Talleres

Antiretrovirales; Manejo
protocolizado del MINSA

15 15

16 16 | EXAMEN FINAL Examen Final

10.

PLATAFORMAS
Plataforma zoom para videoconferencias,chats.Tiene almacenamiento en nube
Plataforma aula Virtual Canvas plataforma para gestion del aprendizaje
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1.

12.

Libros

The 2020 GOLD Science Committee Report on COVID-19 and Chronic Obstructive Pulmonary Disease.
American  journal of  respiratory and critical care medicine, 203(1), 24-36.
https://doi.org/10.1164/rccm.202009-3533S0

Perucca E. (2017). Cannabinoides en el tratamiento de la epilepsia: ¢ Al fin pruebas contundentes ?. Revista de
investigacion sobre la epilepsia , 7 (2), 61-76. https://doi.org/10.14581/jer.17012

Whelton, P. K., Carey, R. M., Aronow, W. S., Casey, D. E., Jr, Collins, K. J., Dennison Himmelfarb, C., DePalma,
S. M., Gidding, S., Jamerson, K. A., Jones, D. W., MacLaughlin, E. J., Muntner, P., Ovbiagele, B., Smith, S. C.,
Jr, Spencer, C. C., Stafford, R. S., Taler, S. J., Thomas, R. J., Williams, K. A., Sr, Williamson, J. D., ... Wright, J.
T, Jr (2018). 2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ASH/ASPC/INMA/PCNA  Guideline for the
Prevention, Detection, Evaluation, and Management of High Blood Pressure in Adults: Executive Summary: A
Report of the American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on Clinical Practice
Guidelines. Hypertension (Dallas, Tex. : 1979), 71(6), 1269-1324.
https://doi.org/10.1161/HYP.0000000000000066

6. Harrison. Principios de Medicina Interna (19¢e) (2018). McGraw-Hill México, México City, México.

7. Goldman Cecil. Tratado de Medicina Interna, (25€) (2015) Elsevier Saunders. New York USA.

8-GOODMAN & GILMAN LAS BASES FARMACOLOGICAS DE LA TERAPEUTICA Mcgraw-hill interamericana
editores, s.a. de c.v.

Otras fuentes Opcionales :

1 GUIAS DE MANEJO NACIONALES MINSA DE ACUERDO A CADA TEMA A ANALIZAR.

2. Paginas Web de Colegios Profesionales, Sociedades Cientificas, Academias Médicas, Universidades y otras con
informacion académica de calidad y basada en la ciencia.
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