
Jeesus Parantajamme 
Monet ajattelevat, että terveys on elämän tärkein asia. Lapsena tärkeimpiä asioita ovat kaverit 

leikit ja harrastukset. Täysi-ikäisenä tärkeiksi nousevat, koulutus, ammatti ja puolison valinta. Iän 

karttuessa terveys nousee yhä suurempaan arvoon. Sairautta ja epätervettä elämää on 

monenlaista. On sairautta, joka ymmärretään luonnolliseksi, mutta myös terveyttä edistävä liikunta 

voi olla liiallista ja epätervettä. Elämää ylläpitävä syöminen tai juominenkin voi mennä epäterveeksi 

ja sairauksia aiheuttavaksi. Liika lihavuus ja liiallinen alkoholi ovat usein johtamassa sairauksiin. 

Apostoli Paavali sanoo, että Jumala ei anna lapsilleen pelkuruuden, vaan voiman, rakkauden ja 

raittiuden hengen, siis terveen harkinnan hengen.  

Kun Jeesus Parantajamme eli maan päällä, hän paransi monia sairaita mm. sokeita, kuuroja, 

pitalisia, halvaantuneita ja herätti Lasaruksen kuolleista. Ihmisen elämään voi sisältyä myös 

sairaalloista vihaa, katkeruutta, kaunaa tai mustasukkaisuutta. Ihmissuhteiden loukkaantumisissa 

auttaa yleensä anteeksi pyytäminen ja anteeksi antaminen. ”Hyvä on, että sydän on puhdas, hyvä 

on, että viha on pois. Hyvä, hyvä, on sydämen jossa, rauha taivainen hallita voi.” 

Yhdellä sanalla sanottuna, ihmiskunnan epäterveyttä aiheuttava asia on synti. Siitä ei ole vapaa 

kukaan ihminen. Täällä elää vain synnin turmelemia, epäterveitä ja epätäydellisiä ihmisiä. Tähän 

sairauteen auttaa kuitenkin yksi ”rokote”, usko syntiemme sovittajaan Jeesukseen Kristukseen. Hän 

purki synnin aiheuttaman väliseinän ihmisen ja Jumalan väliltä. Kuolemallaan Jeesus voitti 

kuoleman vallan ja paransi ihmisen yhteyden Isän Jumalan kanssa, joka oli särkynyt ihmiskunnan 

alkutaipaleella.  

Urheilun kilpa areenoilla, hopeamitalikin tulkitaan toisinaan tappioksi ja pettymykseksi. Uskossa 

vaeltava saavuttaa kerran riemastuttavan voiton, vaikka tulisi viimeisenä maaliin. ”Kiitos olkoon 

Jumalan, joka antaa meille voiton, meidän Herramme Jeesuksen Kristuksen kautta.” Se voitto 

tarkoittaa perille pääsyä elämään, jossa ei ole enää ahdistusta, kipua eikä sairautta. Elämämme 

tärkein asia on päästä ”kotiin” kerran. 

Virsi 318:2 ”Kun uuvun, haavoitun, huomassas Herra sun, suuren ja siunatun, levätä saan. Toiset 

jos hylkäävät, kasvosi lempeät, puoleeni kääntyvät rohkaisemaan.”  
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