
 

 FICHE D'AIDE À L'ORAL DU BREVET (DNB) 

Mobilité physique – Échange franco-allemand 

 
L'épreuve orale du DNB dure 10 minutes (exposé) + 5 minutes (questions du jury). Cette fiche 
t'aide à préparer les deux parties. 

 

I INTRODUCTION ⏱ 30 sec – 1 min 

 
Objectif : donner envie d'écouter et annoncer clairement ton sujet. 

▶ L'accroche (au choix) 
→ Une anecdote marquante : arrivée dans la famille, premier choc culturel… 
→ Une émotion ressentie : le stress du départ, l'excitation de la découverte… 

 

▶ La présentation du projet 
→ J'ai participé à un échange avec … (ville / établissement allemand) 
→ Dates : …. 
→ Ce qui m'a donné envie de participer… 
→ Ce que j'attendais de cette expérience… 

 

▶ L'annonce du plan 
→ "Je vais d'abord présenter mon expérience, puis expliquer ce qu'elle m'a apporté." 

 

II DÉVELOPPEMENT ⏱ 3 à 4 minutes 

 

▶ Mon expérience (le vécu) 
Raconte ce que TU as vécu : 

•​ Le voyage (transport, arrivée dans la famille…) 
•​ La vie dans la famille allemande (ou l'accueil de ton correspondant) 
•​ Le collège en Allemagne (différences avec la France) 
•​ Les activités et visites réalisées 
•​ Les moments marquants (positifs ou difficiles) 

 
💡 Astuce : Parle de TON expérience personnelle, pas d'un résumé général. Donne des 
exemples précis ! 

 

▶ Les différences culturelles 
•​ Mode de vie : horaires, repas, habitudes quotidiennes… 
•​ L'école : emploi du temps, relations professeurs/élèves… 
•​ La langue : facilités et difficultés à communiquer 

 
→ Compare toujours avec la France pour montrer ton recul ! 
 

 



▶ Ce que j'ai appris (les compétences) 

 

🗣 En allemand 
Oser parler, comprendre mieux, 
progresser à l'oral 

🧠 Compétences 
personnelles 
Autonomie, adaptation, 
confiance en soi 

🤝 Compétences sociales 
Communiquer, s'intégrer, respecter 
une autre culture 

 

III CONCLUSION ⏱ 1 minute 

 
Objectif : montrer ton recul et ouvrir la réflexion. 

▶ Bilan personnel 
→ Ce que cette expérience t'a apporté (humainement, linguistiquement…) 
→ Ce que tu retiens comme souvenir le plus fort 

 

▶ Ton avis personnel 
→ Ce que tu as aimé / moins aimé 
→ Est-ce que tu recommanderais cet échange ? Pourquoi ? 

 

▶ L'ouverture 
→ Envie de voyager à nouveau, de découvrir d'autres pays ? 
→ Impact sur ton apprentissage des langues ou ton orientation ? 
→ Lien avec la citoyenneté européenne, l'ouverture au monde… 

 

IV QUESTIONS DU JURY ⏱ 10 minutes 

 
Après ton exposé, le jury te posera des questions. Prépare-toi à y répondre ! 

▶ Questions fréquentes à anticiper 
•​ Qu'est-ce qui t'a le plus surpris en Allemagne ? 
•​ Quelles difficultés as-tu rencontrées et comment les as-tu surmontées ? 
•​ Comment cet échange t'a-t-il changé ? 
•​ Qu'est-ce que cela t'a apporté en allemand ? 
•​ Que retiens-tu de cette expérience pour ton avenir ? 

 
✅ Conseil : réponds toujours en t'appuyant sur un exemple précis vécu pendant l'échange. Évite 
les réponses vagues ! 

 

CONSEILS GÉNÉRAUX POUR L'ORAL 
 
🎯 Parle fort et regarde le jury — évite de lire tes notes en continu. 
🕐 Respecte le timing — entraîne-toi à chronométrer ta présentation. 
📝 Tu peux utiliser une fiche de notes — mais pas lire un texte rédigé mot à mot. 
🖼 Le support visuel (photos, carte, diaporama) permet d’enrichir ta présentation. 
💬 Si tu ne comprends pas une question, demande poliment de la reformuler — c'est permis ! 

 


