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活動公告 

P.E.T父母效能課程來了！ 

心家長協會雲蘭理事長願意百忙中抽空為大家上P.E.T父母效能

課程,此課程提供一些新的技巧，這些技巧能幫助你展開雙向溝

通，解決你和孩子間的各種衝突；讓你的家庭能夠在更開放、更真

誠的交流下,讓孩子健全發展。  

1.​活動時間:二月十三日(週五)起,每週五7:30--9:30,共八次課

程​ (不含  每週第四個週五為月聚會時間) 

2.​活動地點:原則上為高雄市苓雅區中山二路412號6樓之5 

3.​活動費用:1.愛你一輩子019期志工及心家長協會會員免費 

                        2.若非以上成員須繳交課程費800元

​

活動紀錄 

http://www.20187.org.tw
https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/shou-hu-zhi-gong-pei-xun/019qi/019/aituanwodelingyigejia


有鑑於月聚會時，團員們相互討論親子教養等議題，難免有許多

困窘與束手之時。 

因此由心家長協會理事長林雲蘭女士，撥冗親自授課的父母效能

成長課程，自二月六日開始上課，每週五晚間開課，預計上課時

間為八週，總共16小時。​

​

林理事長生動的譬喻，與精彩的剖析，讓參與的學員獲益良多。 

​
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