
 

 

 

 

Conociendo a Jesús 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN SESIÓN 3 

Primer Receso 

 

●​ Tómese un momento para reflexionar sobre el video de apertura. 
¿Cuál es tu reacción ante el testimonio? Comparte sus reflexiones 
con el grupo. 

●​ ¿Cómo has obtenido una nueva comprensión del mismo versículo 
después de leerlo o escucharlo en un momento diferente de tu 
vida?  

●​ Comparte una ocasión en la que una enseñanza, historia o 
versículo bíblico te haya ayudado en una situación difícil.  

●​ ¿Cómo podría la lectura de las Escrituras con sentidos literal y 
espiritual proporcionarnos una comprensión nueva o más 
profunda? 

 

 

 

 



 

 
 

Conociendo a Jesús 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN SESIÓN 3 

Segundo Receso 

 

●​ ¿Cuáles son los beneficios de desarrollar el hábito de leer la Biblia de 
manera regular o diaria?  

●​ ¿Qué dificultades podrían surgir al leer la Biblia? 

●​ ¿Tienes algún versículo favorito de la Biblia? Si es así, ¿cómo ha 
influido en tu forma de ver las cosas o en tus acciones?  

●​ La traducción de las Escrituras realizada por San Jerónimo permitió 
que fueran accesibles a un público más amplio. ¿De qué maneras 
podemos hacer que las Escrituras sean más accesibles para las 
personas en nuestras vidas? 

 

 

 

 

 

Conociendo a Jesús 



Practicar Juntos Sesión 3 

 
Usa la Lectio Divina para meditar en Lucas 12:57-59. Lean el pasaje juntos, luego cada quien 

reflexione brevemente en silencio utilizando los pasos 2-4 a continuación. Para el segundo paso, 

considera los sentidos literal y espiritual de la Escritura. Tomar notas de tu meditación puede ser 

útil. 

«¿Y por qué no juzgan ustedes mismos lo que es justo? Trata de ponerte de acuerdo con tu 

adversario mientras vas a presentarte ante la autoridad, no sea que te entregue al juez, el juez te 

ponga en manos del carcelero y este te encierre en la cárcel. Te digo que no saldrás de allí hasta 

que no hayas pagado el último centavo.»    (Lc 12:57-59) 

La Lectio Divina tiene cuatro pasos: Lectura, meditación, oración y contemplación. 

 

1.​ Lee el pasaje lentamente, dejando que se internalice en ti. 

2.​ Lee el pasaje nuevamente; si una palabra o frase te llama la atención, haz una 

pausa y medita más sobre ella. ¿Qué te consuela o desafía? 

3.​ Comparte con el Señor lo que está en tu mente y en tu corazón en este momento. 

Ofrece acción de gracias, peticiones y preocupaciones.   

4.​ Espera a que el Señor hable. ¿Qué conversión de mente, corazón y vida te está 

pidiendo? 

Los Cuatro Sentidos de la Escritura incluyen los siguientes: 

 

• El sentido literal es el significado literal de las palabras; un relato de los hechos.   

• El sentido alegórico busca significado a través de símbolos y tipos.   

• El sentido moral nos enseña a distinguir entre el bien y el mal y cómo actuar con 

 justicia y caridad.   

• El sentido espiritual nos señala hacia la significación eterna. 

 

Como te sientas cómodo, comparte en tu grupo qué parte del pasaje te habla y por qué. Comparte 

qué conversión de mente, corazón y vida te puede estar pidiendo el Señor. 
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