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KOHCYJIbTALI1S
« BuxoBaHHA y
_ JUTEH HAaBUYOK
= CaM000CIIyTOBYBaHHS.

Jna 6invuocmi nroeit, akmuHicmb HOBCAKOCHHO20 HCUMMA — Ue HAOMO
Henomimui, 102i4HI peyi, AKi GUKOHYIOMbCA Ri0ceioomo. A uwio, AK yasumu ceoe,
HanpuKaao, OUMuHOIO 3 NOpyuleHHAM Koopounauii? Aki 0ii 3ab6e3neuamsv eéam
Komghopm ma eHympiwiHitl CnoKiil y makomy cmami?

HaBuuku camM000¢c/lyroByBaHHSI TUTUHH — II€ TEMA, SKOI0 YaACTO HEXTYIOTb,
SIK 0aTbKH, TaK i axiBli. AKTUBHICTH MOBCAKIAEHHOIO KUTTH (ADLS)
BiZlirpae BasKJIMBY POJib Yy 3arajibHOMY (PYHKIIOHAJIbHOMY PO3BHTKY,
BIIEBHEHOCTi Ta He3aJ1e:KHOCTI AMTHHU. Ili HaBMYKM — 3JaTHICTL IUTHHH
NPUIMATH LKy, BIABIIYBAaTH TyaJjieT, KYlIaTUCH TA NPOBOAUTH NPOLeypPH
JAOLJISIAY 32 C00010.

Hemae crangapraoro nepesiiky ADL, ockiibKH BOHM 3a/1€:KaTh BiJl BiKy
AUTHHM, il iIHTepeciB, KyJbTYPH, OTOYCHHA B AKOMY BOHA KuBe. 3a3BUYaii,
MOKHA YABUTH CO0i TaKi OCHOBHI /il MOBCAKIEHHOI0 KUTTS: XapuyBaHHS,
OJSITAHHS, TyaJIeT, IiricHa, nepeMimieHHs: OyTMHKOM.

€ 1’ SITh OCHOBHHUX KaTeropii, Ha AKi MOAUIAETHCS aKTUBHICTH MOBCAKIEHHOTO

KUTTA. Y TONANIBIINX CTATTAX MU PO3IOBIMO MPO TeE, IK OPraHi3yBaTH MpoIiec
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BUKOHAHHS JIi} 13 KOXKHO1 KaTeropii, skl JOTOMIXKH1 3aCO0M BUKOPHUCTOBYBATH Ta
oOparu.

AJpKe 11e Ma€e Tak Oararo mepesar:

OTpuMaHHs! AUTHHOIO MEBHOTO PIBHS HE3aJIEAKHOCTI.
[TigBUIIEHHS CAMOOIIIHKH Ta BIIEBHEHOCTI B COO1.
MosxuBicTh O1TBIIT KOM(GOPTHOTO KHUTTS B COLIYM.
301IbIIIEHHS BUIBHOTO Yacy OaThKiB/IOTISAaIbHUKIB.
e BuBueHHs CIiB,
\ dbopMyBaHHs
o -‘\\SAcme"o aCOIIaTMBHUX PSAIKIB.
s AIKKO TpenyBaHHS yTpUMaHHS
SRS yparw, opramisauii
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MOoXHBICTh BUKOHAHHS HABHYOK CaMOOOCITyTOBYBAHHS BUMArae 3aTydeHHs
Oararbox cdep:




® BEJIMKOI MOTOPUKHM (HAIIPHUKJIIAA, CUIHHS HA YHITa31, MiHIMAHHS HOTH,
00 OJATHYTH IITAHN);

® 1piOHOT MOTOPUKH (BIAKPUTH 3aCTIOKY UM OJIMCKABKY, TPUMATH JIOXKKY );

® BI3yaJbHUI KOHTPOJIb;

® TIiI3HABAJIBbHOI (KOTHITUBHOI)
chepu;
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® CEHCODUKU; P ' el

MaTU nocyA!

® KOMYHiKaIlii (HaBUUKHU

CIUIKYBaHHS).
(] z.
. . H , N i A Mpué! i B o
VYci aita mparayTh OyTH e s U0 AR it i el bl

CaMOCTIMHUMH, ajic BOHU HE

l&’
3aBKH IIOTOKYIOTBCA BUKOHYBATU Q !
5 e

e

JOpYy4YeHHS 0aThKiB. .
Muit nocya ry6koio 3wt Mt 3aci6 Mepesip, o6 Ha nocyai MlocTas nocy y cywapky.
3 MUABHOIO NIHOK. TENN0I0 BOAOK. He 3aNUWMUNOCA NIHK.

S0 miT 3 paHHBOTO BIKY

Akujo 8 mebe sutiwsio BuKoHamMu 3as0axHs, 3a¢ap6yti KpyKeyok.
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IIOYHMHAIOTh JOIIOMaratu OaTbKaM

10 TOCIIOAAPCTRY, TO BOHHU OYy/Ib-5KE
v B;npu PYKM i 3HiMM DapTyX.
HOBE 3aHATTS CIPUUMATHMYTh HE
SIK IOBUHHICTD, a SIK MOKJIUBICTh
HABYHUTHCS YOTOCh HOBOTO. AJle, Ha JKaJlb, MAMH 1 TaTa 9aCcTO CKap)KaThCs Ha Te,
10 TXHsI. IUTHHA BUKOHYE YC1 TOPYUCHHS «3-TI1]] TAJKu». SIK )K€ BUXOBATH Yy

MaJltoKa BIIMOBIAAIBHICTD 1 CBIIOME CTaBJICHHS IO JOPYYEHOI cripaBu?

Hacamnepen, mamu 1 TaTa MOBUHHI MOAOATH PO Te, 1100 y Majtoka Oyau CBOi
000B'A3KH, 5IK1, OKpIM HbOI'O, HIXTO HE BUKOHyBaTuMe. Hanpuknan, JOMKIIBHUK
Ma€ Micis NPOTYJISHKH MOYUCTUTH YEPEBUKH 1 TOBICUTH HA MICLIE CBOKO KYpPTOUKY,
CKJIACTH TIEpEe]l CHOM Irpalliku 1 mpulparu 31 cToiy micis o0iy... Komo 000B's13kiB
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MO>Ke OyTH pI3HOMAHITHUM, TOJIOBHE - HE OPyYaTH POOUTH T€, 3 UUM HOMY

Oy/ie Ba)KKO BIIOPATHCS.

Criodarky HEHaB'A3JIMBO KepyiTe mporecoM. XodeTe, o0 MaltoK BUTEP MHJT Ha
MeOmsx? TlokaxiTh, K 11e TOTpiOHO 3po0uTH. | HIYOTO, SKIIO TEePITNi JOCBIT
BUSIBUTHCSL HEBJIAIMM, HE MOTPIOHO BKAa3yBaTH MAJIOKOBI HA TOMHJIKH - 1 3 4aCOM
BiH BChOTO HaBUMTHCs. Kparie moxBaniTh ioro. MoxHa HaBiTh ckazatu: «Tu gyxe
n00pe BIOpaBcs 3 UM 3aBJIaHHAM, TOMY TEIeEp s I0BIPSAO TOO1 TaKy
BIJINOBIJIAJIbHY CIIPAaBY, IK MUTTS 3a co000 nocyay». I och Bxke 3BuyaiiHa podoTa y
JIOMI 13 KaTeropii «TpUMYCOBOI» MEPEXOAUTh Y CIIOCIO 3a0X0UYECHHSI, 1 MAIIOK Oy/1e
13 3aXOIUICHHSM BUKOHYBATH Oy/b-sKe Ballle JOpyUeHHS. Y TOIIKUIEHOMY BIIl,
KOJIM MaJTFOKa 1€ TUTbKH MOYMHAIOTH 3aTy4ard J0 Mpalli, Jy’Ke KOPUCHO
320X0UYyBaTH i HArOPOJKyBaTH HOTO 32 KOXKHY BUKOHAHY poOOTy (X04a 0
HAKJIEWKOIO 200 31POYKOI0), 1€ CTaHE /I HbOTO TapHOI MOTHBAITIEIO.

I mie onyH BayKTMBUI MOMEHT: HAMaraTecs BCE POOUTH Pa30M 13 MATIOKOM.
[To-mepitre, 11e HAWKpAIMA MPUKIAT I CTUMYII 1)1 Hboro. [To-apyre, HIIIO Tak HE
o0'esTHy€, SIK CIUTbHA TTpallsl.

barpkam Baprto
3aMHUCIIUTHCS 1 TTPO
T€, SIK IOBOJIUTHUCH,
SKIIO MAJIIOK HE
BHUKOHAB JIOPYYEHY
CIIpaBy.

Bin Mae po3ymiTtu: 10
BUMOT JIOPOCIIUX

BapTO CTABUTHUCS 13
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MOBArolo, a 6Ty XicTh Ta HEOAKAHHS HE 3AJIUIIATUMYThCS Oe3KkapHUMHU. Tomy
TIOTPiGHO i3 CAMOTO TTOYATKy OGTOBOPHUTH IIe 3 MATIOKOM. MieThest He mpo TinecHe
MoKapaHHs abo MOCh MOAIOHE, 1110 MPUHUKYE T1AHICTh MAJICHBKOT JIFOJIMHU, a TIPO
Te, 00 HABYUTU MaJtoKa IOTpUMYBaTucs cioBa. [IponoHyoun MairoKoB1 IIOAHS
MpUOUpaATH CBOI IrPaIIKH, JOMOBTECS 3 HUM: « TH Ma€ell mOYnHATH KJIACTH Ha MiCIIe
IrpaIiky opasy, K TUIbKU 51 TOO1 Harajaro mpo 1e, 1 3po0UTH 1€ MOTPIOHO 10
MOYaTKy BEUIPHBOTO MYIbT(1IbMY. SKIIIO 32 el Yyac TH He MpuOepell irpaliki Ha
Mictie, iX npudepeMo Mu. I 1Ba aH1 TH HEe Oyel HUMH TPaTUCS.

['onoBHE B Takiii JOMOBIEHOCTI - OyTH MOCTIOBHUM 1 HE 3MIHIOBATH PIIlICHHS.
SKu10 11e BUiiIe - MaJIIOK HABYUTHCS] BUACHO BUKOHYBATH OOIIHKY. B iHIIIOMY
BUMAJKY - BIH JyMaTUMe, 1110 3aBXI1 3HAUIEThCS CIOCIO «yXMIIUTUCS B1JT
000B'SA3KIB.

«Ilam'araitte dhimocodebky AyMKY: «Ilocient HACIHHS 3BUYKU, 31MIYTh CXOIU
IIOBEIIHKH, BIJI HUX TOXKHEII XapaKTep»

Bce y Bammx pykax maHoBH1 O0aThbKu!







	консультація  « Виховання у дітей навичок самообслуговування». 
	Для більшості людей, активність повсякденного життя — це надто непомітні, логічні речі, які виконуються підсвідомо. А що, як уявити себе, наприклад, дитиною з порушенням координації? Які дії забезпечать вам комфорт та внутрішній спокій у такому стані? 
	Навички самообслуговування дитини — це тема, якою часто нехтують, як батьки, так і фахівці. Активність повсякденного життя (ADLs) відіграє важливу роль у загальному функціональному розвитку, впевненості та незалежності дитини. Ці навички — здатність дитини приймати їжу, відвідувати туалет, купатися та проводити процедури догляду за собою. 
	Немає стандартного переліку ADL, оскільки вони залежать від віку дитини, її інтересів, культури, оточення в якому вона живе. Зазвичай, можна уявити собі такі основні дії повсякденного життя: харчування, одягання, туалет, гігієна, переміщення будинком. 
	 


