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经文：创世纪15:1-6；加拉太书2章 

诗歌： [SttL] 95、444、439、438、106 

系列： ​ 海德堡要理问答（主日7问答21） 

主题： ​ 真正的信仰是对上帝恩典的个人认识、确信和根深蒂固的把握，这恩典是基督为上帝的子民

赢得的。 

论点： ​ 真正的信心是个人化的 

 
引言 
“我也是（Me too）”运动是反对性骚扰和性侵犯、尤其是职场性骚扰和性侵犯的运动，在一位著名好莱坞电影

制片人遭受性侵指控后不久兴起。当个人公开表示这种邪恶“不仅影响了他人，也影响了我”时，他们可以成为

推动变革的有力见证人。“我也是”是一场人们亲自站出来，为极其恶劣的事情发声的运动。 

 

当我们向他人见证我们的个人信仰时，我们为之发声的是极其美好的事物。请注意海德堡要理问答主日7问

答21在定义真信心时所用的语言：“坚信上帝完全是出于他的恩典，且单单因着基督的功劳，把赦罪之恩、永

远的公义和救赎，不仅赐给其他信徒，也赐给了我。” 

 

我们今天的经文——加拉太书2:20是非常个人性的（在这节经文中保罗使用了7次表示“我”的代词）。“我已

经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着。并且我如今在肉身活着，是因信上帝

的儿子而活，他是爱我，为我舍己。”  

我们将查考保罗个人性的信心——“我也是”——如何与海德堡要理问答主日7问答21对“真信心”的描述相符，

我们从以下三个方面来探讨： 

 

1.​ 个人的福音知识 

2.​ 个人的福音确信 

3.​ 个人的福音把握 

 
1.​ 个人的福音知识 
孩子们，你们上主日学时会不会唱“现在活着的不再是我”这首诗歌？还记得歌词吗？ 

“不再是我，乃是基督，在我里面活着。 

不再是我，乃是基督，在我里面活着。 

他活，他活，耶稣在我里面活。” 

这些话直接来自我们今天的经文：“我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活

着。”这些话对我们许多人，甚至所有人来说都很熟悉，但保罗说“我与基督同钉十字架”究竟是什么意思呢？ 

以下是一些可能性： 
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a)​ 字面意义——保罗就像基督一样被钉在十字架，但他幸存下来写下了这封书信。这种可能性很小，保罗接

下来的话也表明这种解释是错误的——“现在活着的不再是我”。 

b)​ 情感层面——在默想基督的受苦时，保罗通过自己事工中的苦难与耶稣认同，正如他在腓3:10中所说“使

我…和他一同受苦，效法他的死。”但这种解释并不能说明基督如何活在他里面。 

c)​ 神秘经验——保罗的人性已经被基督取代，他的身体只是一个外壳，里面装着耶稣。保罗宣称“我如今在

肉身中活着”，表明这种解释是错误的。 

 

保罗在圣灵的默示下写作，他亲自对这句话作出了解释。第一章中，他向加拉太人讲述自己曾是热心逼迫教

会的人。他是“靠行为拯救”的典范。“我为我祖宗的遗传极其热心”（1:14）。他对上帝的律法有丰富的知识，却

对上帝的恩典却一无所知。他是一位虔诚的宗教人士，但并不认识耶稣。但他写道，上帝“乐意将他的儿子启

示在我心里”（1:16）。 

 

当像保罗、像你我这样的个人真正看到耶稣是谁时，我们就对福音有了个人性的认识。保罗写信给提摩太时

这样说：我从前是亵渎上帝的、逼迫人的、侮慢人的，然而我还蒙了怜悯，因我是不信、不明白的时候而做的。

并且我主的恩是格外丰盛，使我在基督耶稣里有信心和爱心。“基督耶稣降世，为要拯救罪人。”这话是可信的

，是十分可佩服的。在罪人中我是个罪魁！（提前1:13-15）。 

 

保罗明白，他并不是靠任何试图遵行上帝律法的努力来获得救恩的，而是因为他得了上帝的怜悯，尽管他是

个不配的罪人。他与加拉太信徒分享这份对福音的个人性认识，说道（和我一起看16节）：“既知道人称义不

是因行律法，乃是因信耶稣基督，连我们也信了基督耶稣，使我们因信基督称义，不因行律法称义；因为凡有

血气的，没有一人因行律法称义。”这里的“称义”就是宣告某人与上帝和好（参申25:1）。 

 

现在我们可以正确理解保罗在加2:20中所作的个人见证的含义。凭借真实的信心，保罗与基督联合。基督是

为他而钉十字架；基督的复活赐予他生命。旧的保罗，那个自以为是、希望通过严格遵守律法而被上帝接纳的

法利赛人，已经死了。新的保罗在基督里有了新的身份，同时在身体中保留了他自己独特的个性。 

 

保罗知道，他那种自然独立的自我，受自己的欲望野心驱动的自我，以及他旧有的宗教信仰，已经死去。他知

道自己现在活着，是以一种信靠、依赖上帝儿子的方式活着，他愿意完全忠心于上帝的儿子。被恩典拯救并

不会让他摆脱违反律法的生活，而是信靠上帝改变他的态度和行为，与他的新身份相称。保罗并没有从一个

没有宗教信仰的人变成信仰宗教的人，而是从遵循靠行为得救的“死”宗教的人，转变为对基督有个人信心，对

福音有个人认识的人。 

 

我们可以把“个人性的福音知识”比作对降落伞的充分了解。让我来解释一下。 

你知道吗，通常情况下，一个人故意从高空跳下时会携带三种不同的降落伞。主伞、备用伞（以防主伞打不

开）和引导伞。小小的引导伞首先打开，把主伞拉出来。我们中有少数人也许跳过伞，更少数人可能对这三种

降落伞的细节、面料、连接绳有个人认识。如果你要使用降落伞，你会希望在跳伞前确认各个必要的部件都

处于良好的工作状态。同样，要真正信靠基督，也需要对他的位格和工作有个人性的认识。 
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真正的信心是一种“自己也是耶稣工作的受益者”的个人认识。海德堡教理问答这样描述：“坚信上帝完全是出

于他的恩典，且单单因着基督的功劳，把赦罪之恩、永远的公义和救赎，不仅赐给其他信徒，也赐给了我。”我

们如何让这种从会众向外扩散的“我也是”运动持续并增长呢？我们可以更频繁、更坦诚地谈论我们个人的福

音知识。比如说，背诵加拉太书2:20，并以此作为你自己信仰的个人见证向他人讲述...练习把你的名字写进

这节经文：我（张三、李四…）已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我（张三、李四…），乃是基督在我（张

三、李四…）里面活着。并且我（张三、李四…）如今在肉身活着，是因信上帝的儿子而活，他是爱我（张三、李

四…），为我（张三、李四…）舍己。 

你可以补充类似这样的内容： 

 

“我所参加的教会中有许多人，他们的罪得赦免，与上帝永远和好，并获得了救恩。不仅是别人，我自己也被赦

免了。你呢？我愿意邀请你来了解支撑我信心的知识，这样你就能遇见住在我里面的耶稣。何不跟我一起去

参加教会礼拜呢？或者参加小组聚会，比如我们定期的圣经学习/团契小组？” 

 

我有一双跑鞋，我觉得非常好用。我很乐意分享我了解到的它设计如此出色的原因。那么，我更应该乐意分享

我对福音的个人知识。 

 

2.​ 个人的福音信念 
确信是一种深信不疑的信念。背着降落伞自愿从高空跳伞，需要坚定的信念。这信念是什么呢？相信这由布

料和绳索构成的装置能充分减缓你的下落速度，使你能从如此巨大的高度坠落而不至于丧命或受伤。那些

并不坚定相信降落伞有效的人，是不会尝试跳伞的。 

 

同样，那些并不坚定相信圣经的人，也不会过上真正信仰基督的生活。海德堡教理问答的解释很有启发性：真

信心是一种确知，借此我认定上帝在圣经中向我们启示的一切皆为真理。 

 

使徒保罗在个人层面上对“唯独恩典、唯独信心、唯独在基督里得救的福音” 有坚定的确信。他向加拉太人讲

述了他与使徒彼得的对峙。彼得是耶稣的十二门徒之一，是基督变像时在场的“核心三人组”之一，与雅各和约

翰一起（太17:1）。彼得在早期教会中备受尊敬，是耶路撒冷教会的主要代言人（徒1-12章）。上帝曾赐给彼得

一个异象，他看到一大块布从天而降，上面有各种旧约中被认定为不洁的走兽、爬物、飞鸟。上帝命令他吃

这些动物，从而表明旧有的洁净与不洁净的界限，已经被基督完成的工作被废除了。之后他公开说：“我真看

出上帝是不偏待人的。”（徒10:34）。随后彼得开始与外邦人一同吃饭，分享食物。 

 

然而，正如保罗在2:11-14中对加拉太人所说的，当彼得来到安提阿时，因当地的犹太人主张非犹太信徒必须

按照旧约律法受割礼，他因害怕犹太人而与外邦人分开。保罗也在安提阿，看到教会领袖传达通过遵守旧约

律法而得救的信息是何等危险。保罗对旧约非常了解，因为他曾在耶路撒冷接受一位博学的法利赛人迦玛列

的教导（徒22:3）。归信后，保罗坚信耶稣基督是上帝的受膏者，旧约所有的模式和预表都指向他。 

 

因此，他坚信彼得再次与外邦人分离的行为“与福音的真理不合”，所以他当面反对彼得。质疑在教会中地位

如此高的人绝非小事。但彼得因“割礼派”的压力再次陷入了与真信心不相符的行为。（这与他在耶稣被捕后

否认耶稣有些相似之处，当时他在院子里受到两个女仆和一些旁观者的压力（太26:69-75））。 
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真正的信心不仅是对福音的个人认识，更是对上帝话语真实的个人确信。个人信念，一种深信不疑的信念，会

体现在一个人的生活方式中，正如保罗勇敢对抗彼得时那样。 

 

保罗写信给加拉太人：“并且我如今在肉身中活着，是因信上帝的儿子而活。”在地上的生命中，保罗努力活出

这种个人信念，这是他对上帝儿子的信心的关键要素。 

 

弟兄姊妹们，我们个人对“上帝不偏待人”这个福音真理的确信，如何在我们的生活中显明出来呢？以下是一

些建议： 

 

●​ 继续友善地对待不同族裔/文化背景的人，积极与他们建立团契，或许跟他们一同吃饭。这正是彼得在安

提阿没有做到的。 

●​ 努力使会众中的其他人融入教会生活，参与各种服事。邀请一些新教会成员与你一同服事。这表明你个

人确信恩典的福音，以及这福音对各种人群的平等接纳。 

●​ 不要指望别人以跟我们很多人相同的方式服事。显然，我们不会像“割礼派”那样要求“新来的人”接受外科

手术，但我们很容易因为要求他们以我们多年来遵循的方式服事而将他们排除在教会生活之外。 

 

真正的信心包括个人的福音知识和个人的福音信念，也包括： 

3.​ 个人的福音确据 
 

写下这篇讲道的大卫牧师回忆多年前在英国跳伞。第一次跳伞前的队伍合照上是一群满脸忧虑的新手。他们

接受了密集的跳伞训练课程，学会了必要的跳伞知识。他们不太可能担心降落伞是否真的有效，而是担心“我

的降落伞在这次跳伞中能不能正常工作”。他们非常清楚降落伞的工作原理，他们坚信降落伞确实能让人从天

而降，无死无伤地回到地面。但真正有把握地背着降落伞跳下飞机又是另一回事。 

 

福音的确据，就像跳伞前的自信一样，是个人性的。这种有把握的信心能够说出“耶稣的宝血确实也为我流

出”。真信心的一个关键方面是对耶稣的个人信靠。海德堡教理问答这样描述：“坚信上帝完全是出于他的恩典

，且单单因着基督的功劳，把赦罪之恩、永远的公义和救赎，不仅赐给其他信徒，也赐给了我。” 

 

保罗在加2:20中以这样的话结束了他的个人见证：“我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基

督在我里面活着。并且我如今在肉身活着，是因信上帝的儿子而活，他是爱我，为我舍己。”如果保罗是基督

的伞兵，你可以说，他已经跳过伞了。他相信耶稣会保护他。当他写这封信给加拉太人时，他正过着信心的生

活。为什么？因为他对“爱我，为我舍己”的耶稣有个人的福音确据。 
 

这并不是关于上帝拯救他百姓的普遍性陈述，比如约3:16：“上帝爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一

切信他的，不至灭亡，反得永生。”这更像是罗纳德·佩恩/罗尼·欣森歌曲《当他在十字架上时，我在他心上》的

歌词。你可能不熟悉歌词，这是第一段： 
“我不狂妄自大， 

我本一无所有， 
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我常犯错，常失脚滑跌， 

我不过是平凡血肉之躯。 

但总有一天我会证明， 

为何我敢说自己极其特殊， 

因为当他在十字架上时， 

我就在他心上。” 

 

弟兄姊妹们，想一想：你我在母腹中尚未成形，却在创世以先已经在基督里被拣选，耶稣在加略山流血受死时

，你我都在耶稣的心中。你问这可能吗？绝对可能。 

 

保罗确信耶稣爱他，尽管他是“罪人中的罪魁”（提前1:15）。保罗坚信基督甘愿承受羞辱、定罪、鞭打、荆棘冠

冕、嘲弄、钉十字架、被天父离弃，死亡、埋葬，“不仅是为其他信徒，也是为我”。 

 
当你读福音书时，你看到耶稣的爱是什么样的？是个人性的。他在人们最需要的时候与他们见面，为他们安

排时间： 

 

●​ 他与井旁的撒玛利亚妇人交谈。 

●​ 他靠近那为被人厌弃、爬到树上的税吏撒该。 

●​ 他为那位血漏的妇人（可5:34）停下脚步。 

 

他把每一个人当作按上帝形象所造却破碎的人。 

 

如果你有真正的信心，确信耶稣爱你并为你舍己，那你应当如何像他那样去爱呢？以下是一些建议： 

 

●​ 有意识地，有目的地与会众中的其他人建立联系，谈论你自己的信仰。靠着上帝的恩典，这里有很多人可

以选择。 

●​ 谈谈你曾经经历过挣扎和疑惑，主如何坚固你，使你胜过这些，赐予你更确切的救恩。 

 

我非常感恩，我们教会已经有一个积极的“我也是”运动。我相信我们的主正在使用这一点来召聚他的教会。

他邀请我们加入这奇妙的工作。​

 

阿门 
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