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Abstrak.  
Program Makan Bergizi Gratis (MBG) bertujuan 
meningkatkan gizi dan kesehatan siswa sekolah dasar dan 
menengah. Namun, beberapa kasus keracunan makanan 
terjadi setelah konsumsi program ini. Penelitian ini 
bertujuan menganalisis faktor penyebab dan dampak 
keracunan makanan melalui studi literatur deskriptif dari 
laporan pemerintah, artikel ilmiah, media nasional, dan 
pedoman keamanan pangan. Hasil menunjukkan penyebab 
utama meliputi sanitasi dapur yang buruk, penyimpanan 
makanan pada suhu berisiko, kurangnya kompetensi 
penjamah, distribusi makanan yang lama, dan pengawasan 
program yang lemah. Dampaknya mencakup gangguan 
kesehatan siswa, keresahan orang tua, dan menurunnya 
kepercayaan terhadap program MBG. Temuan ini 
menekankan pentingnya pelatihan penjamah, standar 
sanitasi ketat, pengawasan rutin, dan distribusi aman untuk 
memastikan keberlanjutan dan efektivitas program. 
 
Absctract  
The Free Nutritional Meals (MBG) program aims to 
improve the nutrition and health of elementary and 
secondary school students. However, several cases 
of food poisoning have occurred following 
consumption of this program. This study aims to 
analyze the causes and impacts of food poisoning 
through a descriptive literature review of 
government reports, scientific articles, national 
media, and food safety guidelines. Results indicate 
that the main causes include poor kitchen 
sanitation, food storage at hazardous temperatures, 
lack of food handler competence, delayed food 
distribution, and weak program supervision. These 
impacts include impaired student health, parental 
anxiety, and decreased trust in the MBG program. 
These findings emphasize the importance of food 
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handler training, strict sanitation standards, regular 
supervision, and safe distribution to ensure the 
program's sustainability and effectiveness  

 
Pendahuluan 

Pendahuluan diketik dengan huruf besar [font Times New Roman 12 bold] berisi 
latar belakang mengatasi suatu permasalahan, urgensi dan tujuan, dan pengembangan 
hipotesis [font Times New Roman, 11, normal] 

 
Catatan untuk penulis: Panjang artikel antara 3000-5000 kata (termasuk kepustakaan, 
catatan-catatan, dan tabel). Setiap artikel akan diuji keplagiatan/jiplak 
 
Artikel diketik dengan format Microsoft Office Word. Dengan menggunakan font Times 
New Roman ukuran 11, spasi tunggal di kertas A4 
Masyarakat yang mengingingkan jurnal dalam bentuk cetak dapat berhubungan dengan 
pengelola jurnal 
 
Format kertas 3-3-2-2 (kiri-atas-kanan-bawah). Penulis dapat mengirimkan dan 
mendaftarkan artikel melalui online OJS Jurnal di laman website . 
 
Metode 
Metode penelitian menjelaskan tentang: metode pelaksanaan yang digunakan dalam 
kegiatan penelitian. Metode diuraikan dengan jelas dan terperinci [Times New 
Roman, 11, normal] 
 
Hasil dan Pembahasan 
Menjelaskan tentang hasil atau luaran penelitian Pembahasan berurut sesuai dengan 
urutan dalam tujuan, dan sudah dijelaskan terlebih dahulu. Pembahasan disertai 
argumentasi yang logis dengan mengaitkan hasil penelitian dengan teori, hasil 
penelitian dengan hasil penelitian yang lain. Hasil dan pembahasan tidak dipisah 
pengetikan hasil diikuti langsung oleh pembahasannya. [Times New Roman, 11, normal]. 
 
Simpulan dan Saran 
Ditulis secara ringkas tetapi menggambarkan substansi hasil pengabdian dan saran atau 
rekomendasi untuk penelitian selanjutnya. [Times New Roman, 11, normal]. 
 
Daftar Rujukan 
Daftar pustaka minimal 10 ditulis berdasarkan model APA. Menggunakan Reference 
manager (endnote, mendeley, zetero dan sejenisnya) untuk memudahkan dalam editing 
dan review. Sumber-sumber yang dirujuk dan minimal 80% berupa pustaka terbitan 10 
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