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Abstrak.  
Program Makan Bergizi Gratis (MBG) bertujuan 
meningkatkan gizi dan kesehatan siswa sekolah dasar dan 
menengah. Namun, beberapa kasus keracunan makanan 
terjadi setelah konsumsi program ini. Penelitian ini 
bertujuan menganalisis faktor penyebab dan dampak 
keracunan makanan melalui studi literatur deskriptif dari 
laporan pemerintah, artikel ilmiah, media nasional, dan 
pedoman keamanan pangan. Hasil menunjukkan penyebab 
utama meliputi sanitasi dapur yang buruk, penyimpanan 
makanan pada suhu berisiko, kurangnya kompetensi 
penjamah, distribusi makanan yang lama, dan pengawasan 
program yang lemah. Dampaknya mencakup gangguan 
kesehatan siswa, keresahan orang tua, dan menurunnya 
kepercayaan terhadap program MBG. Temuan ini 
menekankan pentingnya pelatihan penjamah, standar 
sanitasi ketat, pengawasan rutin, dan distribusi aman untuk 
memastikan keberlanjutan dan efektivitas program. 
 
Absctract  
The Free Nutritional Meals (MBG) program aims to 
improve the nutrition and health of elementary and 
secondary school students. However, several cases 
of food poisoning have occurred following 
consumption of this program. This study aims to 
analyze the causes and impacts of food poisoning 
through a descriptive literature review of 
government reports, scientific articles, national 
media, and food safety guidelines. Results indicate 
that the main causes include poor kitchen 
sanitation, food storage at hazardous temperatures, 
lack of food handler competence, delayed food 
distribution, and weak program supervision. These 
impacts include impaired student health, parental 
anxiety, and decreased trust in the MBG program. 
These findings emphasize the importance of food 
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handler training, strict sanitation standards, regular 
supervision, and safe distribution to ensure the 
program's sustainability and effectiveness  
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Pendahuluan diketik dengan huruf besar [font Times New ] berisi latar belakang 
mengatasi suatu permasalahan, urgensi dan tujuan, dan pengembangan hipotesis [font 
Times New Roman, 11, normal] 

 
Catatan untuk penulis: Panjang artikel antara 3000-5000 kata (termasuk kepustakaan, 
catatan-catatan, dan tabel). Setiap artikel akan diuji keplagiatan/jiplak 
 
Artikel diketik dengan format Microsoft Office Word. Dengan menggunakan font Times 
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Hasil dan Pembahasan 
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