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Abstrak.  
Meningkatnya prevalensi penyakit degeneratif seperti 
diabetes melitus dan obesitas mendorong pengembangan 
pangan fungsional yang tidak hanya memenuhi kebutuhan 
gizi, tetapi juga memberikan manfaat kesehatan. Hanjeli 
(Coix lacryma-jobi) merupakan salah satu serealia lokal 
yang berpotensi dikembangkan sebagai pangan fungsional 
karena kandungan zat gizi dan senyawa bioaktifnya. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji potensi hanjeli 
sebagai pangan fungsional berdasarkan kandungan 
senyawa bioaktif, nilai gizi, dan aktivitas biologisnya. 
Metode yang digunakan adalah studi literatur sistematis 
terhadap artikel ilmiah yang dipublikasikan pada tahun 
2016–2026 dari basis data Google Scholar, PubMed, 
ScienceDirect, dan MDPI. Hasil kajian menunjukkan bahwa 
hanjeli memiliki kandungan karbohidrat sekitar 76,4%, 
protein 14,1%, dan lemak nabati 7,9%, serta mengandung 
mineral penting seperti kalsium, fosfor, dan zat besi. Selain 
itu, hanjeli mengandung senyawa bioaktif seperti fenolik, 
flavonoid, polifenol, dan asam lemak tak jenuh yang 
memiliki aktivitas antioksidan, antiinflamasi, dan potensi 
antidiabetik. Hanjeli juga dapat diolah menjadi berbagai 
produk pangan seperti bubur, tepung, dan camilan, sehingga 
memiliki nilai tambah secara ekonomi. Kesimpulannya, 
hanjeli memiliki potensi besar sebagai pangan fungsional 
yang dapat mendukung diversifikasi pangan serta 
memberikan manfaat kesehatan bagi masyarakat. 
 
Absctract  
The increasing prevalence of degenerative diseases such as 
diabetes mellitus and obesity encourages the development of 
functional foods that not only meet nutritional needs but 
also provide health benefits. Job's tears (Coix lacryma-jobi) 
is a local cereal that has the potential to be developed as a 
functional food due to its nutritional content and bioactive 
compounds. This study aims to assess the potential of Job's 
tears as a functional food based on its bioactive compound 
content, nutritional value, and biological activity. The 
method used is a systematic literature review of scientific 
articles published in 2016–2026 from the Google Scholar, 
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PubMed, ScienceDirect, and MDPI databases. The results 
of the study indicate that Job's tears contain approximately 
76.4% carbohydrates, 14.1% protein, and 7.9% vegetable 
fat, as well as essential minerals such as calcium, 
phosphorus, and iron. In addition, Job's tears contain 
bioactive compounds such as phenolics, flavonoids, 
polyphenols, and unsaturated fatty acids that have 
antioxidant, anti-inflammatory, and antidiabetic potential 
activities. Job's tears can also be processed into various 
food products such as porridge, flour, and snacks, thus 
adding economic value. In conclusion, Job's tears has great 
potential as a functional food that can support food 
diversification and provide health benefits to the community. 
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