
 

FICHA PARA JUEGO DE HABILIDADES MOTRICES ESPECIALIZADAS, SUS ESTRATEGIAS Y 

TÁCTICAS 

 

Nombre del juego:  
 

 

Objetivo del juego: 
 

 

Cantidad de jugadores: 
(mínimo y máximo) 
 

 

Instrucciones: 
 
 
 
 
 

 

Reglas: 
 
 
 
 
 
 

 

Materiales: 
 
 
 

 

Imagen:  
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EJEMPLO 

 

Nombre del 
juego:  

“Los quemados” 

Objetivo del 
juego: 
 

Eliminar a los jugadores del equipo contrario lanzándoles un balón sin que la 
atrapen para fomentar la agilidad, coordinación y estrategia en equipo. 

Cantidad de 
jugadores:  

Mínimo 8 jugadores (4 por equipo) 

Instrucciones: 
 
 
 
 
 

1.​ El grupo se divide en dos equipos, cada uno con un capitán, y se 

ubican en lados opuestos de una cancha delimitada. 

2.​ El juego comienza con un balón ubicado al centro del campo. Al 

sonar el silbato, los jugadores corren para tomarlo. 

3.​ El objetivo es lanzar el balón a los jugadores del equipo contrario 

para “quemarlos” y así eliminarlos del juego. 

4.​ Los jugadores eliminados se dirigen a la “zona de quemados”, 

ubicada detrás del campo rival, donde se encuentra el capitán de su 

equipo. 

5.​ El equipo ganador será aquel que logre eliminar a todos los 

jugadores del equipo contrario. 

Reglas: 
 
 
 
 
 
 

1.​ Está prohibido lanzar el balón a la cabeza de los jugadores. 

2.​ Si recibes el balón y se te cae de las manos, estás eliminado. 

3.​ Si el balón da un bote antes de “quemarte”, puedes seguir jugando. 

4.​ El capitán tiene 3 vidas extra, que puede usar para reincorporar a 

sus compañeros eliminados. 

5.​ Durante el juego, está permitido esquivar, atrapar o interceptar el 

balón. 

Materiales: 
 
 

●​ 1 balón predeportivo 

●​ Lentejas  

●​ Espacio amplio 

Imagen:  
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