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Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

1. Gido duc phat trién thé chit

a) Giao duc dinh duwéng va sirc khoe

1. Tré khée manh, can
nang, chiéu cao, phat trién
binh thuong theo Ita tuoi.

- C6 ché d6 an ubng phu
hop voi lra tudi

- Nhén biét cac bita an
trong ngay va ich loi ctia
an udng du luong va du
chat.

- Nhan biét su lién quan
gilra an ubng véi bénh tat
- An duoc nhleu loai thirc
an, biét an udng ding
cach dé dam bao stc khoe
- C6 ché d6 luyén tap phu
hop vé6i d6 tudi.

- Kham strc khoe 2 1an /1
nam.

- Bam bdo an toan cho tré
khoe manh.

- Tap luyén mot sO thoi
quen t6t vé gilr gin suc
khoe phu hop véi la tudi.

* Hoat dong: gio an,
sinh hoat hing ngay

- Tro chuyén voi tré vé
cach gilr gin v¢€ sinh khi
an udng.

- Xem tranh anh va cung
thao luén vé cac moén dn
ma bé thich. fch lgi cua
viéc an udng.

Thuc hién dwgc mdt s viée tw phuc vu trong sinh ho

at:

4. Tré biét thuc hién duoc
mot sO viéc don gian

- K¥ ning rira tay bang xa
phong trudc khi an, sau
khi di v¢ sinh va khi tay
ban.

* Hoat dong: choi, lao
dong tu phuc vu

- Tré st dung do dung ca
nhan theo dung ki hi¢u

cua minh.




- Tap luyén k¥ nang rua
tay bang xa phong.

- Tap luyén k¥ ndng lau
mat, danh rang.

- Tu rira mét, chai rang
hing ngay.

- Tré ty lam mot s6 cong
viéc ty phuc vu.

Co6 mot so0 hanh vi va théi

quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khée:

8. Tré c6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tot trong an
uong.

- Biét mdi ¢6, moi ban

- Khi &n va an tir ton.

- Khong dua nghich, lam
do vai thic an.

- An nhiéu loai thtrc n
khac nhau.

- Khéng noi chuyén trong
khi an.

- Khong ubng nudc 13, an
qua vat ngoai duong.

* Hoat dong lao dong vé
sinh

- Ty phuc vy, cham soc
ban than:

- Banh rang, rira tay trudce
khi an, sau khi di v¢ sinh,
khi tay 1am ban.

* Hoat dong: gio an,
sinh hoat hing ngay

- Luyén tap hanh vi van
minh trong an udng, khi
an khong noi chuyén.

- Tro chuyén nhan biét
dau hi¢u khi bi dau 6m,
nguy hiém va cach dé
nghi nguoi khac giup do.

b) Phit trién vin dong

Thue hién dwoc cac dong

tac phat trién cac nhom co

va hé hap:

17. Tré thuc hién ding,
thuan thuc cac dong tac
ctia bai thé duc theo hi¢u
1énh hodc theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat dau va
két thiic dong tac ding
nhip.

- Ho hap: Hit vao, thd ra.
- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop vé6i vay ban tay,
quay cb tay, kiéng chan).
+ Co va dudi ting tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két
hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chdng

* Hoat dong thé duc

- BTPTC: Tap theo nhac
bai: “Truong ching chau
1a truong Mam non”;
“Vuon truong mua thu”;
“ Chiéc dén 6ng sao”

- H6 hap: Thoi bong (21 x
8n).

- Tay vai: Hai tay ra trudc,
dua 1én cao (21 x8n).

- Bung luon: Nghiéng
nguoi sang hai bén( 21 x
&n).

- Chan: Ngoi khuy gbi (41
X 8n).




hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chong
hong, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan:

+ DPua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia
sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chan
sang ngang; nhay lén dua
mot chan vé phia trude,
mdt chan vé sau.

- Bat: Bat chan trudc chan
sau( 21 x 8n).

* Tap nhay dan vii véi bai
“A ram sam sam,
pokemon”.

18. Tre gitr dugc thang
bang co thé khi thuc hién
van dong.

- Pi bang mép ngoai ban
chan, di khuy goi.

* Hoat dong hoc

- Thé duc: “Di khuy gbi”;
“Di bang mép ngoai ban
chan”.

* Hoat dong choi, hoat
dong ngoai troi

- Méo bit chudt

22. Tré biét giir thang
bang trong cac van dong
bat - nhay.

- Bat lién tuc vao vong.

* Hoat dong hoc

- Thé duc: “Bat lién tuc
vao vong

* Choi van dong: “Ném
bong vao 16”

Thuec hién va phoi hop dwoc cac cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay —

mat va sir dung mot so do

dung, dung cu:

29. Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Ubn ngdn tay, ban tay,
xoay cd tay.

+ Gap, mo lan luot timg
ngon tay.

- Céc loai cur dong ban
tay, ngon tay, cO tay.

- Hoat dong choi: Biét
phéi hop cac cir dong ciia
ban tay, ngén tay, phoi
hop tay - mét qua hoat
dong thé duc.

2. Gi4o duc phit trién nhén thic

Nhan biét so dém, so lwong:

45. Tré nhan biét cac sb
trong pham vi 10 va su
dung cac sd d6 dé chi s6
luong, s6 thtr tu.

- On nhan biét sb luong
trong pham vi 5

- Céc chit s, sb lugng va
s6 thit ty trong pham vi 6.

* Hoat dong hoc
-LQVT

+ On nhén biét sb luong
trong pham vi 5




- Pém trong pham vi 6 va
dém theo kha nang.

+ Dém dén 6, nhan biét
nhom c6 6 dbi twong va
nhan biét chit s6 6

* Hoat dong choi

- Néu vui vé hiy 1am theo
toi.

- Tim cho du 6.

- Cung chung suc.

* Hoat dong goc

- G6c¢ hoc tap, choi: Choi
v6i cac con sb, ghép sb, 16
to.

53. Tré chi ra cac diém
giong va khac nhau giita
hinh tron, hinh vuong,
hinh tam giac, hinh chix
nhat.

- So sanh su khac nhau va
gidng gitra hinh tron, hinh
vuong, hinh tam gidc,
hinh chir nhat

* Hoat dong hoc

- LQVT: On nhén biét, so
sanh hinh tron, hinh
vuong, hinh tam giac,
hinh chir nhat

* Hoat dong choi

- Chip ghép cac hinh hinh
hoc dé tao thanh céc hinh
moi theo y thich va theo
yéu cau

- D6i nao nhanh nhat

¢) Kham pha xa hoi

Ban than, gia dinh, truon

o mam non, cong dong:

60. Tré biét néi tén, dja
chi cta truong, cong viéce
cua cd gido va cac bac
cong nhan vién trong
truong, ho tén ban va dac
diém cua cac ban trong
16p khi dugce hoi, tro
chuyén.

- Nhitng dic diém noi bat
cua truong 16p MN, cong
viéc cua cac co, bac trong
truong.
- Céc hoat dong cua tré &
truong.

* Hoat dong hoc:

- Bé biét gi vé truong
mam non

- Tro chuyén vé 16p hoc
cua bé.

* Hoat dong choi :

- Tim ban than.

- Hay ké tén co gido

- Cung mua hat vé truong
mam non.

* Hoat dong goc:

- Goc xay dung: “Ngoi
trudng cua bé”

63. Tré ké tén va no1 duoc
dac diém ctia mot s6 ngay
1€ hoi

- Tén goi va mot s dac
diém no1 bat van hoa 1€
hoi: Tét trung thu,

* Hoat dong hoc:
- Tro chuyén vé Tét Trung
Thu




* Hoat dong choi:

- P61 nao nhanh nhét

* Hoat dong ngoai troi:
T chtrc trang tri dau 1an,
thi mua lan, lam 16ng
den..

3. Gio duc phat trién ngdn ng

~

.

Nghe hiéu 161 n6i

64. Tré thuc hién duoc
cac y€u cau trong hoat
dong tap theé.

- Hiéu va lam theo duoc
2, 3 yéu cau lién tiép.

* Hoat dong goc (Goc
phan vai)

- Pong vai va xtr ly tinh
hudng trong cudc sdng
hing ngay.

Sir dung 10 néi trong cudc song hing ngay

67. Tré doc biéu cam bai
tho, cau chuyén, dong
dao, ca dao...

- Poc tho, ké chuyén, ca
dao, dong dao, tuc ngit, ho
ve.

* Hoat dong hoc

- Truyén “Ban m&i”

- Tho “Ga hoc chir”

- Ké chuyén “Su tich cha
Cudi”.

* Pon, tra tré, tro
chuyén hing ngay

-Trd truyén vé cam xiic
cta tré trong 1 s6 tinh
hubng bat ngd xay ra

* Hoat dong choi

- Tré tap ké lai cau
chuyén.

- Boc tho ¢6 ndi dung
trong btrc tranh.

- Bong vai theo tinh cach
nhan vat.

* Hoat dong goc

- G6c phan vai: Bé choi
dong vai co gido, cha
cudi, chi Hﬁng.

- Goc xay dung: Xay
trudng mam non cua bé.

Lam quen véi viéc doc - viet

78. Tré chon sach dé
“doc” va xem

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau

* Hoat dong choi




- Gi1lr gin va bao vé sach

- Cho tré xem truyén tranh
o gbc sach

- Tép cho tré cam sach
dung, biét cach 1at va gio
trang sach

* Hoat dong lao dong vé
sinh: Cung c6 sap xép
20c sach truyén

80. Tré bi€t nhan chir cai
“0, 0, 0” trong bang chir
cai Tiéng viét

- Nhan dang duoc it nhét
hai muoi chir cai.

- Phat am dung chir cai
“0, 0, 0”

* Hoat dong hoc

- Lam quen chir cai “o, 0,
0.

- On chit céi o, 6, 0.

* Hoat dong choi

- Bé khéo tay

- Thi ai chon nhanh

* Hoat dong ngoai troi
Viét chit céi o, 0, o trén
san.

* Hoat dong goc

- G6c hoc tap: choi véi
nhom chir cai o, 0, 0. Sao
chép chir cai.

4. Gido duc phat trién tinh cam va ki ning xa hoi

Thé hién ¥ thiec vé ban than

88. Tré biét tmg xir phu
hop vo1 gidi tinh cua ban
than

- Biém gidng va khac
nhau gitra minh v&i nguodi
khéc.

- K¥ nang quy tac 5 ngon
tay

* Pon, tra tré, tro
chuyén hang ngay

- Tro chuyén véi tré vé
ban than va cac ban: dac
diém gidng va khac nhau
vé hinh dang, s& thich

Thé hién sw tu tin, tu luc

92.Tré chu dong lam mot
sO cong viéc don gian
hang ngay.

- Chu dong yél doc lap
trong mot s6 hoat dong

* Hoat dong lao dong vé
sinh

- Thyc hién 1 sb cong viéc
tu phuc vy, théi quen vé
sinh & 16p

- Tham gia truc nhat, v¢
sinh cudi tuan theo su
phan cong cuia ¢6 giao

Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cim vé&i con nguwoi, sw vat, hién tuwgng

xung quanh




94. Tré biét bdc 10 cam
xuc cua ban than bang 161
noi1, ¢ chi va nét mat.

- Mot s0 trang thai cam
xUc qua nét mat, cu chi,
giong noi.

* Hoat dong choi

- Tro chuyén qua tranh,
qua thue té tim hiéu
nhitng trang thai cam xuc
qua tro choi dong vai.

- Ké chuyén cho tré nghe.
- Bong vai va xir Iy tinh
huéng trong cudc song
hang ngay

96. Tré bi€t an ui va chia
vui vo1 nguodi than va ban
be.

- Bay t6 tinh cam phu hop
v6i trang thai cam xac cua
ngu:0’1 khac trong cac tinh

* Hoat dong hoc
- K¥ nang chia sé va gitip
dd moi nguodi

huéng giao tiép khac nhau | - K§ ning hop tac cling
- Ky ndng chia sé va gitp | ban
dd moi nguoi * Hoat dong choi

- Chung strc

Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

100. Iré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia
dinh va noi cong cong.

- M6t s6 quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong cong
(d¢ d6 dung, d6 choi diing
chd, trat tu khi an, khi
ngu, di bén phai 18 dudng)

* Hoat dong choi

-Tré thu don do dung dd
choi sau khi choi xong.
Tuén thu cac quy dinh vé
gi0 chot: khong tranh
gianh do choi vdi ban,
hop tac véi ban khi choi,
chia sé dd choi cho ban,
gitt gin d6 dung d6 choi

102. Tré biét chd dén luot
khi tham gia vao cac hoat
dong.

- Ton trong hop tac, chip
nhan.

- K¥ nang cho dén luot
tham gia hoat dong.

- Mot sb qui dinh & 16p,
noi cong cong

* Hoat dong hoc

- K¥ nang cho dén luot
tham gia hoat dong.

* Hoat dong choi

- Mua hang

- Ai nhanh hon

Quan tam dén moi truwong

110. Tré thich cham séc¢
cay codi, con vat quen
thudc.

- Cham soc cay, quan tam
theo ddi su phat trién cta
cay.

- Cham séc con vat quen
thudc, cho an, choi dua,
vubt ve, au yem cac con
vat quen thudc.

* Hoat dong choi

- Thuc hién cham soc
vuon cay & 16p cung cd
gido va cac ban ¢ 16p

- Thuong xuyén don vé
sinh trén san trudong




112. Treé tiét kiém trong
sinh hoat

- Tat dién, tat quat khi ra
khoi phong, khoa voi
nude sau khi dung, khong
dé thira thire an.

* Hoat dong lao dong v¢
sinh

- Gido duc tré biét tiét
kiém nudc khi rua tay va
trong cac hoat dong hang
ngay

5. Gido duc phat trién thAim my

Cam nhan va thé hién cim xic truwée v€ dep cia sy vat, hién tuwgng trong thién
nhién, cugc song va nghé thuat

113. Tré tan thuong, tu
kham pha, bat chudc am
thanh, dang di¢u va su
dung cac tir goi cdm nodi
1én cdm xuc cua minh khi
nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

- Thé hién thai d9, tinh
cam khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai hat, ban
nhac va ngdm nhin vé dep
cua cac sy vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc
séng va tac pham nghé
thuat.

- PP Montessori: By go
dém co thé

* Hoat dong choi

- Tao ra am thanh bing
hinh thuc sir dung bo g6
dém trén co thé.

Mot s6 k§ niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

118. Tré van dong nhip
nhang phu hop vdi sic
thai, nhip di¢u bai hat, ban
nhac véi cac hinh thutc (vo
tay theo cac loai tiét tau,
mua).

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop véi cac bai hat, ban
nhac.

* Hoat dong hoc

- Day hat: “ Ngay vui cua
be”

- Day van dong vo tay
theo nhip bai: “Truong
ching chau la truong
mam non”

- Day hat bai “Vuon
truong mua thu”

* Hoat dong choi

- Nghe hat chon bai

- O ctra bi mat

* Hoat dong goc

- G6c am nhac: Mua hat
cac bai hat trong chu dé:
Chao ngay méi;Vui dén
truong; Em yéu truong
em; Truong ching chau la
tredng mam non.




119. Tré phoi hop va lua
chon cac nguyén vat liéu
tao hinh, vat li€u thién
nhién dé tao ra san pham.

- Lua chon, phé)i hop cac

nguyén vat liéu tao hinh,

vat li¢u trong thién nhién,
phé liéu d¢ tao ra cac san
pham.

* Hoat dong hoc

- Trang tri reém ctra 16p
hoc

- Cat dan 10ng dén trung
thu

* Hoat dong goc

- Go6c tao hinh: VE, to
mau cac co, cac bac trong
truong mam non. Nin
vong tang c0O, cac bac.

Thé hién su sing tao khi t

ham gia cic hoat dong ngh

¢ thuat

130. Tré tu nghi ra cac
hinh thtrc dé tao ra cac Am
thanh, van dong hat theo
ban nhac bai hat yéu

- Tw nghi ra cac hinh thuc
dé tao ra cac Am thanh,
van dong theo céc bai hat,
ban nhac yéu thich.

* Hoat dong choi

- Tré tu nghi ra cac di€u
nhay mua khéac nhau theo
cac bai hat ban nhac yéu

thich.

thich




