
Отборочные соревнования для участия в финале национального 

чемпионата «Молодые профессионалы» (WORLDSKILLS RUSSIA) 

2022 по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» 
 

С 6 по 24 апреля 2022 года в Иркутской 

области прошли Отборочные соревнования для 

участия в финале национального чемпионата 

«Молодые профессионалы» (WORLDSKILLS 

RUSSIA) 2022 в компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес». 

 

 

 

В Иркутск 

прибыли 47 участников, представителей старшей 

возрастной категории, экспертная команда и 

сопровождающие. В соревнованиях приняли 

участие представители средних 

профессиональных учебных заведений почти 

полусотни разных российских регионов. 

​ Свердловскую область представлял ГАПОУ 

СО «Северный педагогический колледж», в 

качестве конкурсанта выступила студентка 3 курса Дьяконова Мария 

Владимировна вместе с экспертом - компатриотом Казаевой Лидией Игоревной. 

​ В процессе жеребьёвки Марии выпал 6 поток, который выступал с 11 по 13 

апреля. В своём потоке Мария соревновалась ещё с 4 конкурсантами из других 

регионов (Ненецкий автономный округ, Ярославская область, Калининградская 

область, Ханты-Мансийский АО). 

​ В этом году на Отборочном этапе конкурсанты выполняли задание из 

модуля А: Разработка индивидуальной программы здоровья. Необходимо было 



выполнить обработку кейса, содержащего опрос клиента (волонтера-актера), 

данные тестирования состава тела и опорно-двигательного аппарата, функций 

внешнего дыхания. Обработав данные, составить индивидуальную программу 

здоровья для клиента (волонтера-актера), включающую комплекс упражнений по 

коррекции выявленных нарушений опорно-двигательного аппарата, упражнения 

для коррекции функции внешнего дыхания, согласовать разработанную систему 

питания с клиентом в процессе проведения очной консультации. 

Результаты отборочного тура станут известны в мае этого года после 

завершения отборочного этапа во всех регионах по всем компетенциям. 

​  

 


