
高雄市第一社區大學 

【美麗人聲】 
序號： 

課程編號 E1101205 課程類別 生活藝能 

課程名稱 美麗人聲 總時數/學分數 36/2 

上課時間 每週二19:00~21:00，共18週，每次2小時 課程人數 25人 

上課區域 校本部 (市中一路339號，河濱國小) 親子課程 否 

師資介紹 

許瓊文 
現　　職：＊台灣合唱團執行長/聲樂指導  
　　　　　＊高雄榮總合唱團指揮 
　　　　　＊向日葵公益合唱團聲樂指導 
　　　　　＊音樂會節目導聆、主持人 
　　　　　＊鳳西國中音樂藝術才能班 聲樂教師 
　　　　　＊瑞興國小管樂班 合唱教師  
最高學歷：台北教育大學人文藝術學院 音樂學系音樂碩士 
經　　歷：屏東展望合唱團指揮 
　　　　　嘉義展望合唱團聲樂指導 
　　　　　鳳西國中音樂班、中華藝術學校音樂科合唱教師 
　　　　　高市國樂團愛河樂響半年刊主筆暨總編輯 
　　　　　台灣合唱團、高市國樂團國際音樂會二十餘場 
　　　　　【聲情的午後】獨唱會 
　　　　　參與『台灣合唱團』於歐美亞各國舉辦之國際演唱會。在國內外各類音樂會中擔任

節目主持及樂曲導聆。  
學分費 2000（相關優惠依高雄市第一社區大學學分優惠方案辦理） 

其他雜費 講義費300 
 
課程簡介：建立義大利美聲概念及基本技巧，能將義大利美聲法實際運用於各類歌曲，如懷念老歌、校

園民歌、經典的世界歌曲、異國民謠等。落實美聲歌唱的觀念，熟練演唱技巧。解析歌譜中

的重要而基本的樂理，學習實用的音樂常識，加強音樂素養及賞析能力。  
課程理念(目標)：精選的曲目兼具抒懷與練功，不只學會唱，目標是唱出美好有共鳴的歌聲。團體示範

解說，兼顧個人提點，引導學員學習觀察，培養能聽的耳，增加美聲歌唱信心，祈讓身心徜

徉於優美歌詞與旋律之間。  
教學預期效益：運用正統的義大利美聲法來唱歌，能促進腦內“多巴胺”分泌，減輕憂鬱、增進身體靈活、

精神愉快、延緩老化，有效率的達到歌唱帶來身心的益處。開懷高歌能實踐前輩音樂家--黃
友棣大師的理念：『為增進身心健康而歌唱；為充分表達心聲而歌唱；為促進欣賞能力而歌唱

；為提高生活品質而歌唱。』 
與社大理念、發展之連結性：建立公民素養, 鼓勵溝通與表達, 充實生活內容，重建私領域的價值觀  

教學方式：老師示範演練, 學員實作或練習 

學員條件：上過「美聲歌唱不是夢」的學員 

學員自備物品：文具、溫水  
注意事項：◎依照第一社大旁聽規定 



高雄市第一社區大學 

　　　　　◎課程未經老師同意不可錄音錄影或拍照。 
 
課程大綱： 
週

次 主題 內容 

1 義大利美聲法重點提示 複習美聲基本動作、個別確認 

2 練聲曲–節奏拍點 ★練聲曲〈concone op9.no.4〉 

3 圓滑的聲線 氣息連貫、樂句的支撐點 

4 圓母音歌曲--「O」 ★押ㄡ韻的歌曲 

5 母音和押韻 三拍子的律動、樂譜中常見符號 

6 圓母音歌曲--「A」 ★押ㄚ韻的歌曲 

7 句尾長音的支撐 長音技巧：橫膈+口型的練習 

8 圓母音歌曲--「U」 ★押ㄨ韻的歌曲 

9 切分音節奏的掌握 歌詞咬字和語韻 

10 扁母音歌曲--「E」 ★押ㄝ韻的歌曲 

11 台語歌詞咬字 曲式的基本概念 

12 扁母音歌曲--「I」 ★押ㄧ韻的歌曲 

13 原創歌曲和填詞歌曲 歌詞的角色，唱和聲/第二旋律 

14 音程跨距大的歌曲 精選懷念老歌 

15 換氣的拍點 休止符和換氣拍點 

16 三連音的技巧 精選懷念老歌 

17 健康的練唱方式 演唱觀摩及賞析 

18 總複習與檢討 複習、分享學習心得 
 


