
 

KLUBNAVN HER 

SKRIV EN LÆKKER OVERSKRIFT HER 
MÅSKE I TO LINJER 
Vil du være med til at (aktivitet / opgave1)? I (Klubnavn) har vi fritidsaktiviteter for børn og 
unge, der interesserer sig for mad, natur, dyr og håndværk i et bæredygtigt perspektiv.  

 

(Klubnavn) søger lige nu (en frivillig / x-antal frivillige), der kan (opgaven2).  

Hvis du er (Nævn 2-3 krav3), så kan det være lige præcis dig, vi mangler hos (Klubnavn). 

 

Du får: 

-​ Fantastiske oplevelser sammen med børn og unge 

-​ Chancen for at bruge din fritid på det DU synes er spændende 

-​ Mulighed for løbende udvikling gennem webinarer og workshops 

-​ Et hold af konsulenter, der er klar til at sparre med dig og klubbens andre frivillige 

-​ En plads i en verdensomspændende organisation og et landsdækkende netværk 

 

Om 4H 

4H har i mere end 100 år skabt meningsfulde oplevelser for børn og unge gennem 
fritidsaktiviteter inden for mad, natur, dyr og håndværk. I 4H lærer vi ved at udføre, med fokus på 
bæredygtighed og med udgangspunkt i de 4 H’er: Hånd, Hoved, Hjerte og Helbred. 

 

Skal du med på holdet?  

3 Vælg 1-2 praktiske (viden om dyr, traktorkørekort, er handyman) og 1-2 personlige (synes at 
bæredygtighed er vigtigt, elsker at lave mad, er god til at samarbejde). 

2 Som ovenstående, men med lidt mere plads til at være konkret. Fx ”indgå i et team med 2 andre frivillige, 
der hver onsdag lærer børn i alderen 10-14 om pasning og pleje af kaniner og marsvin. Du får god mulighed 
for selv at planlægge indholdet og ikke mindst gode oplevelser sammen med skønne børn.” 

1 Beskriv opgaven så kort og præcist som muligt. Fx lære børn og unge at lave mad, lave et hold med 
kaninhop, afholde dyrskue, skabe et træværksted osv. 



 

Hvis det er dig, vi har beskrevet, så tøv ikke med at kontakte os på 

Navn 

Tlf 

Mail 

 

Sådan bruger du stillingsopslaget 
Udfyld detaljerne og tilføj gerne dine egne vigtige pointer. Eller kast dig ud i en mere kreativ 
løsning. 
Send det færdige stillingsopslag og evt. et godt billede til kommunikationskonsulenten på 
ssao@4h.dk.  
 
Det vil derefter blive lagt på frivilligjob.dk og på 4h.dk’s ledige stillinger. Du får en mail retur 
med link til opslaget, når det er lagt op.  
 
Suppler med at lave et opslag på jeres sociale medier fx facebook eller instagram, der linker til 
stillingsopslaget på 4h.dk. 
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