
 
 

POR QUE TEMOS DENTES DE LEITE SE ELES SEMPRE CAEM? 
OS DENTES DE LEITE CAEM PORQUE CRESCEMOS. ELES 

ACOMPANHAM A TRANSFORMAÇÃO DA NOSSA BOCA E DO NOSSO ROSTO, 

QUE FICAM MAIORES. 

OS DENTES DE LEITE POSSUEM ESSE NOME PORQUE SÃO MAIS 

BRANCOS QUE OS OUTROS. 

GERALMENTE, AOS 3 ANOS TEMOS 20 DENTES DE LEITE, DEZ EM 

CIMA E DEZ NA PARTE INFERIOR, E TODOS ELES SERÃO TROCADOS. 

POR VOLTA DOS 6 ANOS, INICIA-SE A TROCA DA DENTIÇÃO. OS 

DENTES PERMANENTES VÃO SE FORMANDO DEBAIXO DA GENGIVA E 

EMPURRANDO OS DE LEITE. ASSIM, ELES CAEM E OS PERMANENTES 

NASCEM. ESSE TROCA- TROCA SE ENCERRA POR VOLTA DOS 12 ANOS. 

OS DENTES DE LEITE AUXILIAM NA ALIMENTAÇÃO DA CRIANÇA, NO 

DESENVOLVIMENTO DA FALA, NO DESENVOLVIMENTO DOS OSSOS DA 

FACE, NA ESTÉTICA DA CRIANÇA E TAMBÉM SÃO IMPORTANTES PARA 

MANTEREM ESPAÇOS PARA OS DENTES PERMANENTES NASCEREM. 

A MAIORIA DOS ADULTOS POSSUI  32 DENTES. DENTRE ESSES 

DENTES, HÁ INCISIVOS, 4 CANINOS, 8 PRÉ-MOLARES E 12 MOLARES 

(INCLUINDO 4 DENTES DO SISO). 
Adaptado de Tauana Marin. Por que os dentes caem? Diário do Grande ABC. 
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